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1. Jzanga

Per pastarajj deSimtmetj mobilieji telefonai tapo iSmaniais, daugiafunkciais jrenginiais, vis placiau
naudojamais ir mokykly aplinkoje. Tai skatina svarstymus dél jy taikymo ugdymo procese - Sis klausimas
jau kurj laika yra vienas aktualiausiy $vietimo diskusijy objekty tiek Lietuvoje, tiek tarptautiniu mastu’ 2.
Nors anksciau mobilieji telefonai buvo laikomi vien pramogos ar bendravimo priemone, Siandien jie gali

bati pasitelkiami kaip potencialUs lavinimo(si) jrankiai. Vis délto jy poveikis mokymosi kokybei, elgesiui

1 SMSM. (2025 m. kovo 20 d.). Bus parengtos rekomendacijos visoms mokykloms dél mobiliyjy telefony naudojimo. Prieiga per interneta:
https://smsm.Irv.It/lt/naujienos-1/pranesimai-ziniasklaidai-1/bus-parengtos-rekomendacijos-visoms-mokykloms-del-mobiliuju-telefonu-
naudojimo/

2 UNESCO. (2023 m. liepos 26 d.). Smartphones in school? Only when they clearly support learning. Prieiga per interneta:
https://www.unesco.org/en/articles/smartphones-school-only-when-they-clearly-support-learning
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klaséje ir emocinei mokiniy gerovei moksliniame diskurse dazniau vertinamas neigiamai, o visuomenéje
nuolat kyla klausimy: kokia turi bati mobiliyjy telefony vieta ugdymo procese, ar jie turéty bdti
integruojami j §j procesa, ar ribojami, kaip Sie jrenginiai veikia mokymosi aplinka, mokiniy savijauta,

tarpusavio santykius ir pan.

2018 m. Ispanijoje atliktas tyrimas parodé, kad net 64 proc. mokiniy ruo§dami namy darbus naudojosi
iSmaniaisiais telefonais - juos populiarumu lenkeé tik nesiojamieji kompiuteriai, kuriuos pasitelké 73 proc.
moksleiviy. Organizacijos ,Cambridge International” Europos padalinio atstovas Nickas Mazuras,
komentuodamas $iuos duomenis, pastebéjo: ,Siandienos technologijos suteikia galimybe mokiniui, kilus
klausimui, tuoj pat ieskoti atsakymo internete - tai suteikia savarankiskumo ir leidZia akimirksniu pasiekti
beveik begalinj informacijos kiekj. Tokia nauja realybé vercia mus klausti, kaip galime padéti mokiniams

teisingai naudotis $iais galingais jrankiais ir atskirti patikimus informacijos $altinius nuo nepatikimy?”3.

Naujausiy tarptautiniy organizacijy iSvadose iSmaniuosius telefonus ir kitus elektroninius jrenginius
mokymosi aplinkoje rekomenduojama vertinti kritiSkiau. Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros
organizacijos (EBPO) 2024 m. paskelbto tyrimo duomenimis, 59 proc. mokiniy i$ EBPO saliy teigé, kad
per matematikos pamokas juos blasko bendraamziy naudojami telefonai, plansetés ir nesiojamieji
kompiuteriai, todél siekiant lavinti susikaupima turéty bati kuriamos aiskios tokiy jrenginiy naudojimo
taisyklés*. 2023 m. UNESCO pasaulinio $vietimo stebésenos ataskaitoje akcentuojama, kad iSmanieji
telefonai mokyklose turéty bati naudojami tik kai jie aiskiai prisideda prie mokymosi rezultaty gerinimo?.
Verta pazyméti, kad tarptautiniy organizacijy pranesimuose ryskéja tendencija skatinti atsakinga
technologijy naudojima, taciau dazniau akcentuojamas poreikis riboti ar drausti telefonus, kai kyla

abejoniy dél jy poveikio mokymuisi.

Sios nuostatos vis dazniau atsispindi ir atskiry $aliy $vietimo politikoje. Pavyzdziui, 2018 m. Prancizija
Salies mastu jvedé gana grieztus draudimus moksleiviams ugdymo jstaigose naudotis asmeninémis rysio
priemonémis. Italijos moksleiviams pamoky metu taip pat grieztai draudziama naudoti mobiliuosius
telefonus. Taciau Estijoje telefonai $vietimo jstaigose néra uzdrausti - mokyklos turi teise nusistatyti
lankscias tvarkas, kada galima jais naudotis, o dél konkreciy aplinkybiy sprendzia mokytojai. Toks
modelis iliustruoja pasitikéjimu grjstg poziarj, pagal kurj Svietimo jstaigoms suteikiama daugiau

atsakomybés priimti sprendimus atsizvelgiant j konkrecius atvejus ir ugdytiniy poreikius.

Lietuvoje dar néra nacionalinio teisés akto, ribojancio mobiliyjy telefony naudojimg bendrojo ugdymo

mokyklose. Kol kas Svietimo, mokslo ir sporto ministerija (SMSM) rekomenduoja $vietimo jstaigoms

3 Cambridge International. (2018 m. lapkrigio 15 d.). 64% of Spanish school students use a smartphone to do their homework. Prieiga per
internety: https://www.cambridgeinternational.org/news/news-details/view/64-per-cent-of-spanish-school-students-use-a-smartphone-to-do-
their-homework-15nov2018/

4 EBPO. (2024). Students, digital devices and success. Prieiga per interneta:
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2024/05/students-digital-devices-and-success_621829f/9e4c0624-
en.pdf

57r. 2 %altinj.
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pacioms nusistatyti atitinkamas taisykles®. Vienos mokyklos jsirengé vadinamasias ,telefony dézutes”,
kuriose mokiniai laiko jrenginius pamoky metu, kitos leidzia naudoti telefonus mokymosi tikslais, jei tai
suderinta su mokytoju’. Vieojoje erdvéje vis labiau juntamas visuomenés susiripinimas dél mobiliyjy
telefony poveikio jaunuoliy mokslams, pvz., Lietuvos tévy forumas neseniai iSdésté sitlyma diferencijuoti
$iy jrenginiy naudojima pagal moksleiviy amziy - jaunesniems nustatyti grieztesnius ribojimus, o
vyresniems - lankstesnes, bet ai3kias taisykles®. Skaitmeninés etikos centro ekspertai ragina ugdymo
proceso metu, taip pat ir per pertraukas, drausti naudojimasi asmeniniais iSmaniaisiais jrenginiais nuo 1
iki 10 klasés, taip pat riboti ugdymo jstaigy suteikty informaciniy komunikaciniy technologijy priemoniy

naudojimg ugdymo proceso metu’.

Sia analitine apzvalga siekiama aptarti i$maniyjy telefony naudojimo mokyklose problematikg. Remiantis
moksline literatra, Svietimo politikos dokumentais bei praktiniais pavyzdziais, ¢ia analizuojami
argumentai uz ir prie$ technologijy integracijg j ugdymo aplinkg, apzvelgiami uzsienio $aliy sprendimai
bei Lietuvos kontekstas. Toks sistemingas pozitris padeda formuluoti pagrjstus Svietimo politikos

sprendimus ir geriau suprasti, kodél vienos universalios praktikos Sioje srityje vis dar néra.

2. Mobiliyjy telefony ugdymo procese nauda ir problemos

Moksliniai tyrimai rodo, kad mobiliyjy jrenginiy vaidmuo mokyklose yra nevienareikSmis, todél svarbu
sistemiskai analizuoti jy poveikj mokymuisi ir mokiniy gerovei. Siekiant susidaryti visapusiska vaizda apie
telefony jtaka ugdymo procesui, batina jsigilinti tiek j teigiamus, tiek | priestaringus jy naudojimo
aspektus. Pastaraisiais metais paskelbta daugybeé studijy, kuriose nagrinéjama mobiliyjy telefony jtaka
jaunimo brendimui, akademiniams pasiekimams bei Siuolaikinés technologijomis grjstos mokymosi

aplinkos kdrimui.

Analizuojant mokslinj diskursg isryskéjo keli pagrindiniai argumentai, kodél mobiliyjy telefony
mokyklose nereikéty visiskai uzdrausti:

- telefonai kaip mokymosi priemoné. Tinkamai j ugdymo procesg integruotos technologijos gali
tapti reikSmingu Svietimo istekliu. Mobilieji telefonai gali biiti pasitelkiami moksleiviy
apklausoms rengti, grjztamajam rysiui uztikrinti, priminimams ir net testams spresti. Pvz., dar
2013 m. amerikieciy tyréjai nustaté, kad operatyviai j testo klausimus atsakyti leidziancius pultelius
naudojusios moksleiviy grupés balai padidéjo 4,7 proc.'® ISmanieji jrenginiai sudaro salygas

vartotojams greitai pasiekti informacijg, jsirasyti pamoky medziaga, atlikti grupines uzduotis,

¢ Nacionaliné vietimo agentira. (2022). Rekomenduojami mokyklos vidaus dokumentai. Prieiga per interneta: https://www.nsa.smm.lt/wp-
content/uploads/2022/04/Mokyklos-vidaus-dokumentai.pdf

7 Karloné, K. (2025 m. sausio 18 d.). Mobiliyjy telefony naudojimas mokyklose: drausti ar ne? Prieiga per interneta:
https://www.Irt.lt/naujienos/lietuvoje/2/2463574/mobiliuju-telefonu-naudojimas-mokyklose-drausti-ar-ne

8 Lietuvos tévy forumas. (2025 m. kovo 5 d.). Dél mokiniy mobiliyjy telefony naudojimo mokyklose. Prieiga per interneta:
https://tevuforumas.lt/2025/03/del-mokiniu-mobiliuju-telefonu-naudojimo-mokyklose

? Skaitmeninés etikos centras. (n. d.). Iniciatyva ,I3 telefony - j mokykla!” Prieiga per interneta: https://telefonaimokykloje.e-etika.lt/

0 Bojinova, E., Oigara, J. (2013). Teaching and Learning with Clickers in Higher Education. Prieiga per interneta:
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1016407 .pdf
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naudotis socialiniais tinklais edukaciniams tikslams'". Siuolaikiniy telefony funkcionalumas - nuo
fotoaparaty iki Zemélapiy - gali bati integruotas j mokymosi turinj kaip praktinis jrankis. Siuo
pozitriu draudimai gali reiksti ne tik technologijy atmetima, bet ir mokymosi kokybés pabloginima.

- Saugumo ir rysio poreikis. Telefonai atlieka ir tam tikrg saugumo funkcija. Tévai paprastai nori
tureti galimybe susisiekti su vaikais nenumatytais atvejais. Moksleiviai telefonus vertina kaip
gyvybiskai svarbia priemone kritiniais - sveikatos sutrikimy, patiriamo smurto ar kito
nelaimingo atsitikimo - atvejais'?. Kai kuriems jaunuoliams telefonas reikalingas sveikatos
stebésenai - pavyzdziui, diabetu serganciy vaiky gliukozés monitoringui. Taigi, apribojimai turéty
bati lankstus, batina atsizvelgti j individualius moksleiviy poreikius.

- Draudimy be edukacijos ribotumas. Vien tik griezti draudimai be skaitmeninio rastingumo
ugdymo ilgalaikiy rezultaty neduoda. Batina ne tik riboti tam tikrg veiklg, bet ir ugdyti vaiky
atsakomybe bei savikontroles. Tik tuomet mokiniai tvariai taikyti technologijas gebés tiek
mokykloje, tiek uz jos riby. Draudimai turi bati kontekstiskai pagrjsti, paremti aiskiomis ugdymo
gairémis, o ne vien baudimo mechanizmais'. Mokykly tikslas turéty bati ne riboti, bet padéti
vaikams pasiekti tokj medijy rastingumo lygj, dél kurio draudimai ilgainiui tapty nereikalingi’.
Grupés tyréjy 2025 m. publikuotos studijos iSvadose teigiama, kad 30-yje Anglijos viduriniy
mokykly, i$ kuriy 20 taiké grieztus mobiliyjy telefony naudojimo apribojimus, o 10 - laisvesne tvarka,
reiksmingy mokiniy psichologinés gerovés, pasiekimy ar elgesio skirtumy jose nenustatyta. Vis
délto aptikta neigiamy sasajy tarp ilgesnio laiko, skiriamo telefonui ir socialiniams tinklams, ir
prastesnés psichologinés gerovés. Taip pat pastebétas reik§mingas rysys tarp ilgesnio telefony bei
socialiniy tinkly naudojimo ir nerimo, depresijos, probleminio socialiniy medijy naudojimo,
prastesnio miego, sumazéjusio fizinio aktyvumo, pablogéjusiy pasiekimy ir destruktyvaus elgesio
apraisky'.

- Nelygybé ir atskirtis. Svarbu atsizvelgti | tai, kad visiems vienodi draudimai gali prisidéti prie
skaitmeninés atskirties didinimo'’. Kai kuriems mokiniams telefonas gali bati vienintelé priemoné
jungtis prie edukaciniy platformy, gauti informacijg ar bendrauti. Griezti draudimai, priimti

neatsizvelgiant j socialines aplinkybes, gali labiau paveikti socialiai pazeidZziamus mokinius.

Vis délto, esama ir griezta mobiliyjy telefony kontrole mokyklose pagrindzianciy argumenty, pvz.:
- démesio koncentracija ir geresni mokymosi rezultatai. Tyrimai rodo, kad mobiliyjy telefony

buvimas klaséje stipriai koreliuoja su mokiniy démesio sumazéjimu ir prastesniais akademiniais

pasiekimais. Nustatyta, kad mokiniai, kurie per pamokas bina blaskomi klasioky naudojamy

" Anshari, M., Almunawar, M. N., Shahrill, M., Wicaksono, D. K., Huda, M. (2017). Smartphones usage in the classrooms: Learning aid or
interference? Prieiga per interneta: https://doi.org/10.1007/s10639-017-9572-7

2 Redner, R., Hurtado-Parrado, C., Cifuentes, J., Shawler, L. A., Jacobs, E. A. (2024). Evaluating technology breaks on cell phone use in a
college classroom. Prieiga per interneta: https://doi.org/10.3389/feduc.2024.1393070

13 7r. 4 altinj.

4 Dorris, C., Winter, K., O'Hare, L., Lwoga, E. T. (2024). A systematic review of mobile device use in the primary school classroom and
impact on pupil literacy and numeracy attainment: A systematic review. Prieiga per interneta: https://doi.org/10.1002/cl2.1417

'S Béttger, T., Zierer, K. (2024). To ban or not to ban? A rapid review on the impact of smartphone bans in schools on social well-being and
academic performance. Prieiga per interneta: https://doi.org/10.3390/educsci14080906

6 Goodyear, A. V., Randhawa, A., Adab, P. et all. (2025). School phone policies and their association with mental wellbeing, phone use, and
social media use (SMART Schools): A cross-sectional observational study. Prieiga per interneta:
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S2666-7762%2825%2900003-1

7 7r. 4 Zaltinj.
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jrenginiy, spresdami matematikos uzduotis pasiekia zymiai prastesniy rezultaty - jy atsilikimas
atitinka net tris ketvir¢ius vieny mokslo mety. Sis efektas ypac ryskus tarp mokiniy, kurie laisvalaikiu
mokykloje iSmaniuosius jrenginius naudoja daznai - leidzia laikg socialiniuose tinkluose ar kitaip
pramogaudami'®. Lietuvoje 2020-2022 m. rengtas projektas atskleidé, kad COVID-19 pandemijos
metu smarkiai iSauges ekrany naudojimas prisidéjo prie moksleiviy motyvacijos ir pasiekimy
sumazéjimo. Tévy ir mokytojy pastebéjimais, vaikai sunkiau jsitrauké j mokymosi veiklas, o prie

ekrany praleistas ilgas laikas lémé démesio deficitg'’.

Analizuojant 6-14 mety vaiky ekrany naudojimo trukme nustatyta, kad pandemijos laikotarpiu darbo dienomis
beveik trec¢dalis vaiky ekranus mokslui ar bireliams naudojo 6 valandas ar ilgiau, o savaitgaliais $is laikas buvo
gerokai trumpesnis. Nemaza dalis jaunesniy mokyklinio amziaus vaiky (6-10 mety) ir 11-14 mety paaugliy gerokai
virsijo specialisty rekomenduojama dviejy valandy per dieng laika, skirta pramogoms prie ekrany. 2021 m. pavasarj
net pusé 6-10 mety vaiky ir du trec¢daliai 11-14 mety paaugliy kasdien vidutiniskai pramogoms prie ekrany
praleisdavo po 3-4 valandas. Dél nuotolinio mokymosi 9 i$ 10 paaugliy prie ekrany apskritai (mokymuisi ir
pramogoms) praleisdavo 5 valandas ar daugiau per dieng?°.

Neseniai alternatyviy telefony reguliavimo bady ieskoje Jungtiniy Amerikos Valstijy tyréjai nagrinéjo vadinamujy
Jtechnologijy pertraukéliy” poveikj aukstosiose mokyklose ir pastebéjo, kad trumpos pertraukeélés, kuriy metu
studentams leista naudotis telefonais, reikSmingai sumazino jy naudojimo daznj paskaity metu ir netgi pagerino
akademinius rezultatus. Ypac efektyvi buvo 1 minutés pertraukélé. Tai rodo, kad $velnesnés, motyvuojancios

priemonés, leidzianc¢ios mokiniams savarankiskai reguliuoti savo elgesj, gali biti tvaresné praktika nei griezti

draudimai ar bausmes?'.

- Psichikos sveikatos ir savijautos gerinimas. Nustatyta, kad vaikai, prie ekrany praleidziantys
daugiau nei tris valandas per dieng, labiau linke patirti depresija, nerima, démesio sutrikimus,
taip pat praséiau iSsimiega?’. Ypa¢ budingi miego cikly sutrikimai ir emocijy reguliacijos
problemos. Sie psichikos sveikatos sunkumai daro tiesioginj poveikj vaiky savijautai mokykloje, jy
socialiniams santykiams ir bendram akademiniam progresui. EBPO pazymi, kad 43 proc. prancizy
moksleiviy nurodé jauciantys nerimga, kai jy telefony néra salia - $is reiskinys vadinamas nomofobija
(angl. ,no mobile phone phobia” - ,nomophobia”). Ilgalaikis prisiriSimas prie jrenginio ne tik sukelia
stresa, bet ir mazina vaiky gebéjima kontroliuoti emocijas. Telefony draudimas gali bati viena i$
sisteminiy prevenciniy priemoniy, padedanciy mokiniams atsikratyti priklausomybés nuo
technologijy.

- Elgesio sutrikimy ir priklausomybiy prevencija. Neigiamas ilgalaikio ekrany naudojimo poveikis
vaiky elgesiui tampa vis akivaizdesnis. Lietuvoje atliktas tyrimas rodo, kad didelé dalis vaiky,
praleidzianciy per daug laiko prie ekrany, daZniau patiria elgesio ir emociniy sunkumy - nuo
padidinto dirglumo iki somatiniy simptomy be aiskios organinés priezasties, pavyzdziui, pilvo
ar galvos skausmy?. Sie pozymiai susije su pervargimu, nuolatine stimuliacija ir savireguliacijos
mechanizmo susilpnéjimu. Vaiky, per dieng prie ekrany praleidzianciy daugiau nei 3 val., psichinés

ir fizinés sveikatos rodikliai reikSmingai prastesni nei jy bendraamziy, kuriy naudojimosi

18 7r. 4 altinj.

19 Jusieng, R., Baukieng, E., Breidokiené, R., Laurinaityté, |., Lisauskiené, L., Praninskieng, R., Urbonas, V. (2022). ligalaikis ekrany poveikis
vaiky fizinei ir psichikos sveikatai: mokslinio projekto ataskaita. Prieiga per interneta: https://d3b12986-f922-45fa-8fbe-
26388f8d7abé.usrfiles.com/ugd/d3b129_3c547ac0e62e49678b413a750b8bd5b2.pdf

20 Ten pat.

21 Redner, R., Hurtado-Parrado, C., Cifuentes, J., Shawler, L. A., Jacobs, E. A. (2024). Evaluating technology breaks on cell phone use in a
college classroom. Prieiga per interneta: https://doi.org/10.3389/feduc.2024.1393070

227r.19 %altinj.

2 Ten pat.
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technologijomis laikas yra saikingas?4. Si i$vada argumentuoja grieztesnés kontrolés, kaip
priemonés, mazinancios priklausomybés nuo technologijy rizika ir stiprinancios kasdiene mokiniy
savireguliacijg, nauda.

- Kibernetinis saugumas ir patyciy rizikos mazinimas. Kibernetinés patycios ir nederamas
turinys - dar vienas rimtas issiikis, susijes su iSmaniyjy technologijy plétra. Pagal 2022 m.
publikuotg tyrima, trecdalis vaiky Lietuvoje patiria verbalinj smurtg internete, 17 proc. - grasinimus,
o 11 proc. - vizualinio turinio vieSinima be sutikimo. Tévai daznai pervertina savo atZaly sauguma
elektroninéje erdvéje, o net 25,5 proc. tévy patys padeda vaikams susikurti paskyras socialiniuose
tinkluose - tai atveria vartus ne tik kontaktinéms, bet ir turinio sklaidos grésméms?°. Telefony
draudimo poveikis socialiniam klimatui didesnis nei akademiniams rezultatams. Atitinkami ribojimai
gali padéti sumazinti kibernetiniy patyciy kiekj, ypac jei jie jgyvendinami kartu su edukacija apie
skaitmeninj sauguma. Todél svarstymai dél telefony draudimo mokyklose gali biti vertinami ne
kaip regresyvus Zingsnis, o kaip galimybé kritiskai permastyti skaitmeniniy technologijy
vaidmenj Svietime, jy lemiamas socialines, psichologines bei ekologines pasekmes. Vokietijos
Augsburgo universiteto tyrinétojai, isanalizave Norvegijos, Ispanijos, Cekijos, Anglijos ir Svedijos
mobiliyjy telefony reguliavimo Svietimo jstaigose atvejus, 2024 m. pateiké aiskig iSvada: iSmaniyjy
telefony draudimas turi teigiama, statistiskai pagrjstg poveikj, ypa¢ mokiniy socialinei gerovei, o

mazesniu mastu - ir jy mokymosi rezultatams?® /.

Mobiliyjy telefony (ir kity iSmaniyjy jrenginiy) naudojimas mokyklose turi tiek teigiamy, tiek neigiamy
aspekty, todél Siuo klausimu batina subalansuota politika. |vairds moksliniai tyrimai rodo, kad telefony
buvimas klaséje gali mazinti démesio koncentracijg, bloginti mokymosi rezultatus bei didinti psichikos
sveikatos ir saugumo rizikas, todél jy ribojimas daznu atveju pagrjstas. Taciau i§manieji telefonai gali bati
mokymosi priemoné, taip pat padeéti mazinti socialine atskirtj, jei yra integruojami j ugdymo procesa

atsakingai, kartu ugdant moksleiviy skaitmeninj rastinguma.

3. Mobilieji telefonai uzsienio mokyklose

Pastaruoju metu visame pasaulyje vis aktyviau diskutuojama apie mobiliyjy telefony ugdymo jstaigose
poveikj mokymosi kokybei ir mokiniy gerovei, todél daugelis $aliy imasi jvairiy Sios srities reguliavimo
priemoniy. Kai kurios valstybés pasirenka visiskai riboti telefony naudojima mokyklose nacionaliniu

lygmeniu, o kitos taiko lankstesnius, kompromisinius sprendimus, palikdamos daugiau laisvés mokykly

bendruomenéms. Siame skyriuje analizuojami keliy $aliy nusistatyti mobiliyjy telefony mokyklose

% Ten pat.

25 Austys, D., Sprudzanaité, A., Stukas, R. (2022). Personal cell phones among children: Parental perception of content-related threats and
attempts to control them in a Lithuanian sample. Prieiga per interneta: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9219742/

26 Universitat Augsburg. (2024 m. rugséjo 4 d.). Smartphone-Verbot an Schulen: sinnvoll, wenn padagogisch begleitet. Prieiga per interneta:
https://www.uni-augsburg.de/de/campusleben/neuigkeiten/2024/09/04/smartphone-verbot-an-schulen-sinnvoll-wenn-padagogisch-
begleitet/

27 Béttger, T., Zierer, K. (2024). To ban or not to ban? A rapid review on the impact of smartphone bans in schools on social well-being and
academic performance. Prieiga per interneta: https://doi.org/10.3390/educsci14080906
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reguliavimo modeliai, siekiant jvertinti jy tikslus, jgyvendinimo budus ir galima pritaikomuma kitose

Svietimo sistemose.

Prancuzijoje mobiliyjy telefony ribojimai Svietimo jstaigose pradéti taikyti dar 2010 m., kai vaiky
darzeliuose, pradinése ir pagrindinése mokyklose buvo uzdrausta jais naudotis pamoky metu®.
Siekiant sustiprinti mokiniy koncentracija, pagerinti elgesj bei skatinti gyva tarpusavio bendravima,

201 8-iais metais jstatymas papildytas grieZztesnémis nuostatomis. Mobiliyjy telefony ir kitos rysio
jrangos naudojimas minétose ugdymo jstaigose ir uz jy riby vykstanciy mokomyjy veikly metu
uzdraustas, iSskyrus atvejus, kai tai leidziama pagal jstaigos vidaus taisykles. Taip pat numatytos
rysio jrangos naudojimo iSimtys moksleiviams su negalia ar kitais sunkiais sveikatos sutrikimais?’.
Vidurinéms mokykloms palikta teisé padioms nusistatyti su mobiliaisiais telefonais susijusia tvarka vidaus

taisyklése.

Taigi, jstatyme nurodyta, kad tam tikrais atvejais, pvz., kai telefonas reikalingas ugdymo tikslais, jo
naudojimas gali bati leidZziamas. Jei mokinys pazeidZia nustatytas taisykles, bet kuris uzZ jo priezitra
atsakingas mokyklos darbuotojas turi teise jrenginj laikinai konfiskuoti. Kiekviena mokykla, taikanti
telefony draudima, turi bati numaciusi aiskia jy konfiskavimo ir grazinimo proceddra. ISimtys taikomos tik
ypatingais atvejais, pavyzdziui, jei mokinys turi sveikatos sutrikimy ar jrenginys reikalingas mokymuisi.
Mobiliyjy telefony ribojimai Salies mokyklose jvesti siekiant mazinti dazno jy naudojimo keliama Zalg
vaiky raidai, gerinti mokiniy koncentracijg mokantis, mazinti smurto ir patyciy plitima elektroninéje

erdvéje.

2024 m. Prancizijoje pradétas naujas etapas mobiliyjy telefony kontrolés srityje - dalyje viduriniy
mokykly jgyvendinamas bandomasis telefony draudimas®’. Sio projekto tikslas - patikrinti, ar
grieztesné kontrolé gali turéti teigiama poveikj mokiniy démesio sutelkimui ir akademiniams
pasiekimams. Eksperimente dalyvaujandiy jstaigy auklétiniai kiekvieng rytg atvyke j mokykla privalo
atiduoti telefonus, kurie visg dieng saugomi dézutése ar spintelése. Vis délto tokios praktikos taikymas
visos Salies mastu gali sukelti tam tikry sunkumy. Pirmiausia reikéty uztikrinti, kad mokyklos baty
aprupintos specialiomis saugojimo spintelémis, kuriose mokiniai galéty laikyti telefonus pamoky metu.
Be to, kyla papildomo personalo poreikis - reikéty darbuotojy, atsakingy uz telefony surinkima ryte ir jy

grazinimg mokiniams dienos pabaigoje, nes Sis procesas reikalauja nemazai laiko ir organizavimo.

Italija - viena pirmyjy $aliy, uzdraudusiy mobiliuosius telefonus mokyklose dar 2007 m. Po desimties
mety tvarka kiek atlaisvinta, taciau 2022-iais metais 3alies Svietimo ministras Giuseppe Valditara vél

émeési jg grieztinti. Mobilieji telefonai klasése uzdrausti, taciau mokytojams ugdymo procese palikta teisé

28 Code de I'éducation. (2010 m. liepos 14 d.). Article L511-5. Version en vigueur du 14 juillet 2010 au 06 ao(t 2018. Légifrance. Prieiga per
interneta:https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article_Ic/LEGIARTI000022494861/2010-07-14/

29 République Frangaise. (2018 m. rugpjacio 3 d.). Loi n® 2018-698 du 3 aolt 2018 relative a I'encadrement de I'utilisation du téléphone
portable dans les établissements d'enseignement scolaire. Prieiga per interneta:
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000037284333/

30 France rolls out trial ban on using mobile phones in secondary schools. (2024 m. rugséjo 5 d.). Prieiga per interneta:
https://www.rfi.fr/en/france/20240905-france-rolls-out-trial-ban-on-using-mobile-phones-in-secondary-schools
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leisti pasitelkti plansetes, nesSiojamuosius ir stacionarius kompiuterius, jei juos naudojantys moksleiviai
yra priziarimi. Vis délto j naujuosius reikalavimus daznai buvo ZiGrima pro pirstus®', todél Valditara 2024
m. vasarg paskelbé nauja reglamenta, kuriuo nuo naujyjy mokslo mety pradzios iSmaniyjy telefony
naudojimas darzeliuose, pradinése ir pagrindinése mokyklose grieztai draudziamas net ir
edukaciniais tikslais.>? Taciau plan3etiniais ir kitokiais kompiuteriais bus galima naudotis su mokytojy
sutikimu®. Taip pat leidziamas prietaisy, numatyty individualiuose ugdymo planuose, vaikams su negalia
ar specialiaisiais poreikiais naudojimas. Naujoji tvarka priimta siekiant pagerinti mokiniy démesio

koncentracija ir sumazinti trikdziy pamoky metu34.

Grieztesnj mobiliyjy telefony reglamentavima mokyklose ir ES mastu propaguojantis italy Svietimo
ministras pabréZia, kad nuolatinis ir daznai neribotas mobiliyjy telefony naudojimas nuo pat vaikystés ir
paauglystés pradzios neigiamai veikia nataraly kognityvinj vystymasi - tai lemia, be kita ko, démesio ir
atminties praradima, dialektiniy jgadziy, kritinio mastymo ir prisitaikymo gebéjimy sumazéjima. Be to,
naujausios analizés atskleidzia nerima keliantj nepilnameciy, kenéianciy nuo hikikomori sindromo,
skaiciaus augimg ir Italijoje. Sis sindromas reiskia savanoriska socialing izoliacija, kai jaunuoliai uzsidaro

savo namuose ir atsisako ry$iy su idoriniu pasauliu.®®

Apribojus elektroniniy jrenginiy naudojima pamoky metu, ugdymo jstaigos skatinamos kryptingiau
stiprinti mokiniy rasymo kompetencijas, pavyzdziui, daZniau taikant uzduotis, kurias bitina atlikti

tradicinémis raSymo priemonémis - piestuku, Sratinuku ar pan.*

Svedija, sickdama mazinti mobiliesiems telefonams mokyklose eikvojama laikg, pastaraisiais metais
émeési kryptingy teisiniy ir organizaciniy veiksmy. Remiantis 2022-iais metais atnaujintu Svietimo
jstatymo 5 skyriumi, pamoky metu mokiniai mobilyjj telefona gali naudoti tik su mokytojo

leidimu, kai tai atitinka ugdymo tikslus®’.

Prevenciniais tikslais, siekiant iSvengti démesio blaskymo arba galimos Zeminancios filmavimo
praktikos (pvz., persirengimo kambariuose), telefonai gali bati laikinai paimami mokytojo ar
mokyklos direktoriaus sprendimu. Tokie atvejai aiskiai reglamentuoti, ir numatyta, kad paimti jrenginiai

mokiniui turi bati grgzinami pasibaigus pamokai ar dingus priezasdiai juos laikyti.

31 Krempl, S. (2024 m. liepos 15 d.). More and more countries are banning smartphones in schools. Prieiga per interneta:
https://www.heise.de/en/news/More-and-more-countries-are-banning-smartphones-in-schools-2801699.html

32 |taly Bans Smartphones in Classrooms. (2024 m. rugpjucio 28 d.). Prieiga per interneta: https://phonelocker.com/italy-bans-smartphones-
in-classrooms/

33 Jtalija uzdraudé mokyklose naudotis mobiliaisiais telefonais. (2024 m. liepos 11 d.). Prieiga per interneta:
https://www.Irt.lt/naujienos/pasaulyje/6/2316821/italija-uzdraude-mokyklose-naudotis-mobiliaisiais-telefonais

34 Ministero dell'lstruzione e del Merito. (2025 m. geguzés 12 d.). Cellulari a scuola: Valditara propone all'UE il divieto in classe: & giunto il
momento di intervenire con decisione per tutelare il benessere e I'apprendimento degli studenti. Prieiga per interneta:
https://www.mim.gov.it/-/cellulari-a-scuola-valditara-propone-all-ue-il-divieto-in-classe-e-giunto-il-momento-di-intervenire-con-decisione-
per-tutelare-il-benessere-e-l-appren

3Ministero dell'lstruzione e del Merito. (2024 m. liepos 11 d.). Disposizioni in merito all'uso degli smartphone e del registro elettronico nel
primo ciclo di istruzione - A.S. 2024-2025 (Nota Prot. n. 5274). Prieiga per internetg:
https://www.mim.gov.it/documents/20182/7975243/m_pi. AOODPIT.REGISTRO+UFFICIALE(U).0005274.11-07-2024.pdf/

36 Italy to ban smartphones in schools, aiming to enhance learning and reduce distractions. (2024 m. liepos 12 d.). Prieiga per interneta:
https://www.intrieste.com/2024/07/12/italy-to-ban-smartphones-in-schools-aiming-to-enhance-learning-and-reduce-distractions/

37 Sveriges Riksdag. (2010). Skollag (2010:800). Prieiga per interneta: https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/
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Svarbus pokytis - mokykly direktoriai gali nuspresti, kad visy mokiniy telefonai buty surenkami
kiekvienos mokslo dienos pradzioje ir grazinami jos pabaigoje. Tokio sprendimo galiojimo laikas -

ne ilgesnis kaip vieni metai.

Svedy nacionaliné Svietimo agentiira parengé leidinj ,Drausminés ir kitos specialios priemonés
pagal 5 skyriy: Svietimo jstatymas - teisinés gairés”*. Siuo leidiniu siekiama mokykly vadovams ir
mokytojams suteikti pagrindiniy Ziniy apie Svietimo jstatymo skyriy, reglamentuojantj ismaniyjy
technologijy naudojima mokyklose, pavyzdziui, aiskinama, kad:
- mokiniai naudoti mobiliuosius telefonus gali tik ugdymo tikslais arba kai jie yra batini kaip
specialiojo ugdymo dalis. Asmeniniams poreikiams telefonus naudoti pamoky metu draudziama.
- Mokyklos personalas neturi teisés naudoti fizinés prievartos, atlikti kiino apziaros ar tikrinti mobiliojo
jrenginio turinio, net jei telefonas paimtas prevenciniu tikslu.
- Kiekviena mokykla privalo turéti dokumentuota tvarka, kaip organizuoti telefony paémima,

saugojima ir grazinima.

2025 mety kova Svedijos Vyriausybé paskelbé, kad nuo 2026 m. liepos 1 d. uzdraus iSmaniuosius
telefonus mokyklose nacionaliniu mastu. Pazymima, kad apsispresti padéjo mokslinis tyrimas,

patvirtines neigiama telefony jtakg moksleiviy démesingumui ir egzaminy rezultatams3? 40,

Nuo 2024 m. rugséjo 1 d. Vengrijos Vyriausybé nutarimu jvedé grieztus mobiliyjy telefony ir kity
iSmaniyjy jrenginiy naudojimo mokyklose apribojimus*'. Pagal nauja tvarka mokiniai dienos
pradzioje savo jrenginius privalo perduoti paskirtam mokyklos darbuotojui, kuris juos saugo iki
pamoky pabaigos. Reikalavimas taikomas ne tik mobiliesiems telefonams, bet ir kitiems prietaisams,
galintiems jrasyti garsg, vaizdg ar prisijungti prie interneto. I§imtys taikomos tik su mokytojo leidimu ir tik

ugdymo tikslais.

Vos jsigaliojus draudimams ziniasklaidoje skelbta apie kilusig sumaistj. Tikstanciai vengry protestavo
pries vienos mokyklos vadovo, nesutikusio vykdyti draudima, atleidima. Mokytojy sgjungos prezidentas
Tamas Totyikas kritikavo telefony draudima kaip nebeatitinkant; realijy*?, o Pedagogy demokratiné
profesiné sajunga pareikalavo atSaukti §j nutarima, argumentuodama, kad jis sukelia papildomg nasta

mokytojams, kurie privalo saugoti brangius jrenginius be aiskiy atsakomybés gairiy ir finansiniy istekliy.

38 Skolverket. (2022). Disciplindra och andra sarskilda &tgarder enligt 5 kap. skollagen - juridisk vagledning. Prieiga per interneta:
https://www.skolverket.se/publikationsserier/ovrigt-material/2022/disciplinara-och-andra-sarskilda-atgarder-enligt-5-kap.-skollagen---
juridisk-vagledning

37 Sweden to ban smartphones in schools starting 2026. (2025 m. kovo 14 d.). Prieiga per interneta:
https://www.anews.com.tr/lite/2025/03/14/sweden-to-ban-smartphones-in-schools-starting-2026

40 Orange, R. (2025 m. kovo 13 d.) Sweden to ban pupils from having phones in schools. Prieiga per interneta:
https://www.thelocal.se/20250313/sweden-to-ban-pupils-from-having-phones-in-schools

41 Magyar Kormany. (2024). 245/2024. (VIll. 8.) Korm. rendelet a nevelési-oktatasi intézményekben a tiltott és a hasznalataban korlatozott
térgyak korérdl, valamint a targyakra vonatkozé eljarasrend részletes szabalyairdl. Prieiga per interneta: https://njt.hu/jogszabaly/2024-245-
20-22

42 Hungary school smartphone ban sparks protests. Where else in Europe are they restricted? (2024 m. rugséjo 3 d.). Prieiga per interneta:
https://www.euronews.com/next/2024/09/03/hungary-school-smartphone-ban-sparks-protests-where-else-in-europe-are-they-prohibited
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Taip pat reikstas susirlpinimas dél mokiniy privatumo pazeidimy ir galimy duomeny saugumo

problemy*3.

Danijos mokyklose mobilieji telefonai kol kas nedraudziami, tac¢iau 2024 mety vasario ménesj salies
Svietimo ir kokybés agentiira paskelbé rekomendacijas dél subalansuoto ekrany naudojimo
pagrindinése mokyklose ir popamokinése veiklose. Siose rekomendacijose $vietimo jstaigos
raginamos nustatyti ,zonas be mobiliojo telefono”, apriboti prieiga prie nereikalingy interneto
svetainiy ir skatinti analoginj mokymasi, siekiant sumazinti skaitmeninius trikdzius ir pagerinti
mokiniy démesio koncentracija bei socialine saveika**. Rekomendacijos parengtos atsizvelgiant
tarptautinio penkiolikmediy mokiniy gebéjimy tyrimo PISA rezultatus, kurie parodé, kad Danijos mokiniai
patenka tarp EBPO 3aliy jaunuoliy, dazniausiai naudojanciy skaitmeninius jrenginius mokyklose®®. Beveik
72 proc. dany nurodé, kad naudoja tokius jrenginius vos ne kiekvienoje pamokoje (palyginimui EBPO

vidurkis - 16 proc.)%.

Be to, Danijos Sveikatos taryba 2024 mety birzelio ménesj paskelbé gaires dél skaitmeniniy
jrenginiy naudojimo laisvalaikiu. Siekiant uztikrinti subalansuotg gyvenimo bldg ir sumazinti galima
neigiama ekrany poveikj sveikatai, rekomenduojama vaikams ir paaugliams iki 17 mety laisvalaikiu

naudoti skaitmeninius jrenginius ne ilgiau kaip 1-2 valandas per diena®’.

Minétina ir 2024 m. Danijos Vyriausybés iniciatyva skirti 540 min. krony (apie 72 mlIn. eury) investicijoms |
knygas siekiant ,sumazinti ekrany ir skaitmeniniy jrankiy naudojima mokyklose ir skatinti skaitymo
dziaugsma"48.

Nors dauguma Danijos mokykly jau yra jsivedusios tam tikrus mobiliyjy telefony naudojimo pamoky
metu apribojimus, kai kurie ekspertai reiské susirGpinima dél galimy neigiamy padariniy visisko jy
draudimo atveju. Pabrézta, kad svarbu mokinius ne atskirti nuo technologijy, o mokyti juos atsakingai
jomis naudotis®’. Taigi, 2025 mety vasarj paskelbta, kad atsizvelgusi j jaunimo gerovés komisijos
rekomendacijas drausti mobiliuosius telefonus mokyklose ir popamokinése veiklose, Danijos
Vyriausybé pradéjo rengti atitinkama pataisa. Minéta komisija taip pat akcentavo, kad vaikai iki

13 mety neturéty turéti asmeninio iSmaniojo telefono ar plansetés. >’ °'

43 Pedagdgusok Demokratikus Szakszervezete. (2024 m. rugpjacio 31 d.). Prieiga per interneta: https://pdsz.hu/koveteljuk-a-rendelet-
visszavonasat/

4 Efterskolerne. (2024 m. vasario 6 d.). Nye anbefalinger om brug af skeerme i skolen. Prieiga per interneta:
https://www.efterskolerne.dk/da/For-efterskoler/administrativtnyt/Februar-2024/Skaermbrug-i-grundskolen

45 Bgrne- og Undervisningsministeriet. (2024 m. vasario 5 d.). Skeermbrug i grundskolen. Prieiga per interneta: https://www.uvm.dk/-
/media/filer/uvm/aktuelt/pdf24/feb/240205anbefalinger-grundskole-final.pdf

46 Bgrne- og Undervisningsministeriet. (2024 m. vasario 5 d.). Anbefalinger om skaermbrug klar til grundskoler og fritidstilbud. Prieiga per
interneta: https://www.uvm.dk/aktuelt/nyheder/uvm/2024/feb/240205anbefalinger-om-skaermbrug-klar-til-grundskoler-og-fritidstilbud
47 Sundhedsstyrelsen. (2024 m. birzelio 12 d.). Skaerm skal fylde mindre i hverdagen. Prieiga per interneta:
https://www.sst.dk/da/nyheder/2024/Sundhedsstyrelsen-Skaerm-skal-fylde-mindre-i-hverdagen

48 Eurydice. (2024 m. kovas). Agreement about the primary and lower secondary school to ensure more local autonomy. Prieiga per
interneta: https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/eurypedia/denmark/national-reforms-general-school-education

49 Birkeslund, L. (2025 m. balandzio 30 d.). Mobilforbud i skolen kan skade elevernes lzering. MereMobil.dk. Prieiga per interneta:
https://meremobil.dk/2025/04/mobilforbud-i-skolen-kan-skade-elevernes-laering/

50 Bryant, M. (2025 m. vasario 25 d.). Denmark to ban mobile phones in schools and after-school clubs. Prieiga per interneta:
https://www.theguardian.com/world/2025/feb/25/denmark-to-ban-mobile-phones-in-schools-and-after-school-clubs

51 Denmark to ban phones in schools. (2025 m. vasario 26 d.). prieiga per interneta:
https://www.bbc.co.uk/newsround/articles/cd65497gx1go
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Estijoje griezto nacionalinio draudimo dél iSmaniyjy telefony naudojimo mokyklose néra - taikomas
lankstus, savireguliacija grjstas modelis, pagal kurj sprendimy teisé paliekama pacioms ugdymo
jstaigoms. 2025 m. pradZioje Salyje skelbta, kad nustatyti bendra draudima jstatymu neplanuojama,
taciau rengiamos gairés dél iSmaniyjy jrenginiy ribojimo mokyklose. Gairése bus pateiktos
rekomendacijos, kaip reguliuoti mobiliyjy telefony naudojima atsizvelgiant j mokiniy amziy. Numatoma,
kad mokyklos Sias rekomendacijas galés integruoti j savo vidaus taisykles, jas suderinusios su mokiniy
tévais. Be to, planuojama nustatyti reikalavima, kad kiekviena mokykla privaléty parengti aiskig iSmaniuyjy

jrenginiy naudojimo tvarkg®2.

Estijos teisinis reglamentavimas nenumato bendro draudimo naudoti mobiliuosius telefonus mokyklose.
Atsakomybé uz jy ribojima ar draudima paliekama pacioms mokykloms, kurios Sias nuostatas gali jtvirtinti
savo vidaus tvarkos taisyklése. Toks reguliavimo modelis atspindi decentralizuotg poziarj, kuris leidzia
kiekvienai mokyklai lanksciai reaguoti j vietos bendruomenés poreikius bei technologijy poveikio

vertinimus.

Estijos vaiko teisiy apsaugos institucijos pabrézia, kad vaiky teisés | moksla ir gerove turi bati suderintos
su asmens laisvémis. Draudimai gali buti taikomi tik tada, kai jie batini ir proporcingi, o sprendimai

turi buti paremti dialogu tarp mokytojy, mokiniy ir tévy>.

UZuot taikiusios draudimus, Salies ugdymo jstaigos iesko subalansuoty sprendimy. Pavyzdziui, vienoje Talino
mokykloje reikalaujama, kad jaunesniyjy klasiy mokiniai visg dieng laikyty telefonus kuprinése, nebent mokytojas
leidZia juos naudoti atliekant tam tikrg uzduotj. Vyresniems moksleiviams tokie reikalavimai netaikomi darant
prielaidg, kad jie jau yra pakankamai samoningi patys nuspresti, kada ir kiek naudoti telefona. Kitoje Estijos sostines
mokykloje jrengtos specialios zonos, kuriose mokiniai gali naudotis jrenginiais pertrauky metu, bet pagrindinis
démesys lieka gyvam bendravimui®4.

Sis modelis remiasi pasitikéjimu, Svietimu ir bendradarbiavimu. Jj taikant siekiama ugdyti mokiniy
atsakomybe naudojant technologijas ir stiprinti jy savireguliacijos gebéjimus - tai ilgalaiké investicija

skaitmeninés visuomenés branda.

2021 m. pateiktame oficialiame Estijos teisingumo kanclerio isaiskinime, ar mokykla gali reikalauti, kad
visi mokiniai pamokos pradzioje sudéty telefonus j klaséje esancig dézute, raSoma, kad toks reikalavimas,
jei taikomas visiems be i§imties, néra suderinamas su galiojanciu jstatymu®®. Remiantis Pagrindinio ir
vidurinio ugdymo jstatymu®®, mokykloje galima paimti i mokinio jo iSmanuyjj jrenginj tik jei $is naudoja jj

pazeisdamas mokyklos vidaus taisykles, o prevencinis visy mokiniy jrenginiy surinkimas yra neteisétas ir

52 Estonia to obligate schools to organize smart device use. (2024 m. sausio 2 d.). Prieiga per interneta:
https://news.err.ee/1609564942/estonia-to-obligate-schools-to-organize-smart-device-use

530iguskantsler. (2020 m. birzelio 16 d.). Nutiseadme kasutamine koolis. Prieiga per interneta:
https://www.oiguskantsler.ee/sites/default/files/field_document2/Nutiseadme %20kasutamine %20koolis.pdf

54 Estonian schools favor consistent rules for smart devices over outright ban. (2024 m. spalio 8 d.). Prieiga per interneta:
https://news.err.ee/1609485076/estonian-schools-favor-consistent-rules-for-smart-devices-over-outright-ban

55 Oiguskantsler. (2021 m. sausio 20 d.). Nutiseadme kasutamine koolis. Prieiga per interneta:
https://www.oiguskantsler.ee/sites/default/files/field_document2/Nutiseadme %20kasutamine %20koolis.pdf

% Eesti Vabariigi Riigikogu. (2010 m. birzelio 9 d.). P&hikooli- ja glimnaasiumiseadus. Prieiga per interneta:
https://www.riigiteataja.ee/akt/116062020012
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priestarauja teisingumo principams. Mokykloms nedraudziama turéti ,telefony dézutes”, taciau tokia
praktika neturéty buti siejama su prievole ar sankcijomis. PavyzdZiui, mokinys, kuris laiko telefong
kuprinéje ir nepazeidzia jokiy taisykliy, neturéty bati baudziamas uz tai, kad nepadéjo jrenginio j déZute.
Mokyklos turi teise riboti telefony naudojima, pvz., pamoky metu ar per kontrolinius darbus, drausti jais
daryti jradus, taciau bet kokios poveikio priemonés turi biti taikomos tik konkreciy pazeidimy

atveju, o ne kaip prevenciné priemoné visiems.

2024 m. spalio 10 d. Latvijos parlamentas priémé reiksmingas Svietimo jstatymo pataisas, kuriomis nuo
2025 m. geguzés 31 d. visose Salies mokyklose jvedamas draudimas 1-6 klasiy mokiniams
naudoti mobiliuosius telefonus®’. I$imtis galios tik tuo atveju, jei mokytojas leis naudoti telefona
mokymosi tikslais. Pakeitimais siekiama uZzkirsti kelig beprasmiam telefony naudojimui mokyklose. Kaip
pazymi Saeimos Svietimo, kultdiros ir mokslo komisijos pirmininké Agita Zarina-Stire, net i§jungtas
telefonas gali mazinti mokiniy démesinguma ir kognityvines funkcijas, be to, didina emocinio smurto

skaitmeninéje erdvéje rizika®.

Latvijos Svietimo jstaigos iki geguzés 31 d. privalo pasirengti vidaus taisykles dél technologijy naudojimo
ugdymo procese. |statyme taip pat numatyta, kad mokyklos vadovas ar jo jgaliotas asmuo turés teise
tikrinti mokiniy daiktus, jei kilty pavojus asmeny saugumui ar sveikatai. Tiesa, kai kurios latviy mokyklos,
pastebéjusios stipry mokiniy prisiri§ima prie mobiliyjy telefony, jau anksciau émeési iniciatyvos juos riboti

savarankiskai. Pagrindinis tokio sprendimo argumentas - atkurti nataraly bendravima tarp vaiky®’.

Lenkijoje nacionalinio reguliavimo dél mobiliyjy telefony naudojimo mokyklose néra, pagal galiojantj
Svietimo jstatyma, pacios $vietimo jstaigos turi nusistatyti su Siais jrenginiais susijusias taisykles®®. Dél to
Salyje taikoma praktika labai skiriasi, pvz., kai kuriose mokyklose telefonai visiskai draudziami net per

pertraukas, kitose leidziama jais naudotis tam tikrose vietose.

Kaip rodo 2024 m. organizacijos ,GrowSpace” atliktas tyrimas, mazdaug pusé Lenkijos mokykly
renkasi telefonus ribojantj, o ne absoliuciai draudziantj modelj. DidZioji dalis mokykly (89,42 proc.)
turi $ig sritj reglamentuojancias vidaus taisykles. Siek tiek daugiau nei pusé $vietimo jstaigy (51,59 proc.)
taiko visiska telefony draudima. Tik 15,08 proc. mokykly naudoja specialias déZutes, j kurias telefonai
surenkami prie$ pamokas®'. Tyrimo ataskaitoje, be kita ko, pazymima, kad sprendimas surinkti ar

konfiskuoti moksleiviy telefonus yra priestaringai vertinamas.

7L atvijos Respublikos Saeima. (2024 m. spalio 24 d.). Par priekslikumu par mobila talruna lietosanas ierobezosanu izglitibas iestadeés.
Prieiga per interneta: https://titania.saeima.lv/LIVS14/saeimalivs14.nsf/0/BO9CB342A3326 99FC2258 BBF0030153C?OpenDocument

58 Latvijos Respublikos Saeima. (2024 m. spalio 10 d.). Bérniem lidz 6 klasei skolas liedz izmantot mobilos talrunus. Prieiga per interneta:
https://www.saeima.lv/Iv/aktualitates/saeimas-zinas/3393 1-berniem-lidz-6-klasei-skolas-liedz-izmantot-mobilos-talrunus

59 Dzérbenes skola liedz izmantot mobilos telefonus. (2016 m. geguzés 10 d.). Prieiga per interneta:
https://www.Ism.Iv/raksts/zinas/latvija/dzerbenes-skola-liedz-izmantot-mobilos-telefonus.a203351/

0 Ministerstwo Edukacji Narodowej. (2016). Prawo o$wiatowe [Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r., Dz.U. 2017 poz. 59, art. 99]. Prieiga per
internety: https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/prawo-oswiatowe-18558680/art-99

61 GrowSpace. (2025). Raport ,Edukacja cyfrowa”. Prieiga per interneta: https://drive.google.com/file/d/1JdI-
0T5b4E35qO7bH_GBOuG1hgEE_tjq/view
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Lenkijos Svietimo ministerija 2024 m. paskelbé gaires , Skaitmeninés Svietimo transformacijos
politika” ? kuriose akcentuojama, kad vykdant mokykly skaitmenine transformacija labai svarbios
iniciatyvos, kuriomis siekiama uZtikrinti tinkama skaitmenine higieng ir saugy naudojimasi kompiuteriais
bei internetu. Ministerija planuoja testi mobiliyjy telefony ir kity elektroniniy prietaisy reglamentavimo

mokyklose tyrimus ir esamos tvarkos tobulinima®3.

Apibendrinant galima teigti, kad Europos $alys taiko skirtingus mobiliyjy telefony naudojimo mokyklose
reguliavimo modelius - nuo griezto draudimo (pvz., Prancizijoje, Vengrijoje, ltalijoje) iki lankstesniy,
savireguliacija paremty sprendimy (pvz., Estijoje ir Lenkijoje). Daugelyje valstybiy tokie ribojimai
motyvuojami siekiu gerinti mokiniy démesio koncentracija, mazinti patycias bei skaitmeninius trikdZius.
Vis dazniau akcentuojama, kad technologijy taikymas $vietime turi bati tikslingas, ugdyma papildantis, o
ne blaskantis veiksnys. Sékmingam Siy priemoniy jgyvendinimui svarbus dialogas tarp mokytojy, tévy ir

mokiniy bei aiskios taisyklés mokykly bendruomenése.

4. Lietuvos situacija: praktika ir viesasis diskursas

Lietuvoje mobiliyjy telefony naudojimas mokyklose jstatymais néra ribojamas, taciau pastaruoju
metu pagauséjo pastangy situacija i§ esmes keisti. Siame skyriuje lakoniski apzvelgiamos kai kurios $alies
vie$ojoje erdvéje mobiliyjy telefony mokyklose klausimu isryskéjusios nuomonés, pristatytos iniciatyvos

bei keliy atskiry Lietuvos mokykly taikomos praktikos.

Musy Salyje dél mobiliyjy telefony reguliavimo moksleiviy labui imta svarstyti dar 2012 m. Siekta
paskatinti diskusijas apie telefony naudojimo ypatumus mokyklose®* . Tai buvo laikotarpis, kai itin
spardiai vystési technologijos, o mobiliuosius palaipsniui keité iSmanieji telefonai, greitai tape

neatsiejama beveik kiekvieno jaunuolio kasdienybés dalimi.

Rimdiau apie iSmaniyjy jrenginiy jtakg moksleiviams susimastyta tik COVID-19 pandemijos metu, kai
mokymasis persikelé j virtualig erdve ir Zenkliai iSaugo laikas, praleidziamas prie ekrany®. EBPO ir
UNESCO, reaguodamos j pasauline situacija ir intensyvy telefony naudojima mokymosi erdvése,
atkreipé démesj j galima jy poveikj moksleiviy sveikatai bei mokymosi rezultatams®’: 8. Ir Lietuva,
atsizvelgdama j vietos aktualijas, tarptautinius raginimus ir uzsienio $aliy pavyzdzius, grjzo prie telefony

ribojimo klausimo.

2 Ministerstwo Edukacji i Nauki. (2024 m. sausis). Polityka cyfrowej transformacji edukacji - projekt uchwaty Rady Ministréw skierowany do
konsultacji. Prieiga per interneta: https://www.gov.pl/web/edukacja/polityka-cyfrowej-transformacji-edukacji---projekt-uchwaly-rady-
ministrow-skierowany-do-konsultacji2

63 Sewastianowicz, M. (2025 m. geguzés 6 d.). MEN przeanalizuje, czy smartfony powinny zniknac ze szkét. Prieiga per interneta :
https://www.prawo.pl/oswiata/zakaz-uzywania-smartfonow-i-ich-konfiskata-przepisy,325958.htm|

64 Jarmalis, S. (2012 m. sausio 9 d.). Mobilieji telefonai mokyklose: leisti ar uzdrausti? Prieiga per interneta:
https://www.lrytas.lt/lietuvosdiena/aktualijos/2012/01/09/news/mobilieji-telefonai-mokyklose-leisti-ar-uzdrausti--2700023

65 Kuzmicka, I. (2019 m. rugséjo 4 d.). Atgal j mokykla: ar uzdrausime mobiliuosius telefonus jsinesti | klase? Prieiga per interneta:
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/namai/atgal-i-mokykla-ar-uzdrausime-mobiliuosius-telefonus-isinesti-i-klase-1034-1011950
66 7r. 19 Zaltin;.

67 7r. 4 Zaltinj.

68 7r. 2 Zaltinj.
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https://www.lrytas.lt/lietuvosdiena/aktualijos/2012/01/09/news/mobilieji-telefonai-mokyklose-leisti-ar-uzdrausti--2700023
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2025 mety balandZio ménesj LRT uzsakymu ,Baltijos tyrimy” atlikta apklausa parodé, kad®’:

- 67 proc. suaugusiy respondenty pritaria tam, kad Lietuvos mokyklose 1-10 klasése mokiniams bty
uzdrausta naudotis mobiliaisiais telefonais (26 proc. tokiam siGlymui nepritaria, likusi dalis neturéjo
nuomonés arba neatsaké);

- dazniau draudimui pritaria vyresni nei 50 mety Zmonés, kaimo ir mazesniy miesty gyventojai (76
proc.), pensininkai (74 proc.), asmenys, turintys 7-12 mety vaiky (77 proc.);

- draudimui nepritaria 53 proc. asmeny iki 30 mety, 34 proc. didmiesciy gyventojy, 31 proc.
respondenty, gaunanciy didesnes pajamas, 55 proc. besimokandio jaunimo, 57 proc. kity tautybiy

gyventojy (ne lietuviy).

Tyrimo metu papildomai apklausus 109 15-19 mety moksleivius i$ visos Lietuvos paaiskéjo, kad
draudimui pritaria 29 proc. Sio amZiaus grupés respondenty (66 proc. nepritaria, o 5 proc. neturéjo

nuomones).”®

Nors du tre¢daliai Lietuvos gyventojy pritaria telefony ribojimams mokyklose, pastebétina, kad didzigja
Sios grupeés dalj sudaro vyresnés kartos atstovai, mazesniy miesty gyventojai bei tévai, auginantys 7-12
mety vaikus. Tokj visuomenés pasiskirstyma gali lemti netolygios respondenty Zinios apie informaciniy ir
skaitmeniniy technologijy Zalg ir privalumus, taip pat $eimos propaguojamas poziuris j mobiliyjy telefony

naudojima.

Savo ruoZtu jaunesnioji visuomenés dalis yra labiau linkusi nepritarti mobiliyjy telefony ribojimui
mokyklose. Si karta i$ esmés uzaugo kartu su technologiniu mobiliyjy telefony virsmu j iSmaniuosius
jrenginius, kuriy naudojimas yra integrali jos kasdienybés dalis. Apklausos rezultatai patvirtina specialisty
pastebéjimus, kad iSmanieji telefonai glaudziai persipyne su jaunuoliy kasdieniniu gyvenimu, turi didele

reik§me jy socialinei sgveikai ir netgi asmeninio tapatumo formavimuisi.

Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos iniciatyva periodiskai atliekamo tarptautinio paaugliy
gyvensenos ir sveikatos stebésenos tyrimo (angl. The Health Behaviour in School-aged Children)
duomenimis, beveik pusei Lietuvos mokiniy socialiniy tinkly naudojimas yra tapes probleminiu, o

mazdaug vienam i$ astuoniy moksleiviy budinga didelé priklausomybés nuo iy platformy rizika’".

Pavyzdziui, moksleivé Ugné Kondiateé reflektuodama pasialymus riboti telefonus mokyklose pasakoja: ,Man 16, esu
labai uzsiémes Zmogus, nes daug mokausi ir kiekvieng dieng einu j plaukimo treniruotes bei stengiuosi palikti laiko
socialiniam gyvenimui. Deja, nors mano dienotvarké labai uZimta ir atrodo, kad neturiu né minutés laisvo laiko, prie
telefono praleidziu apie dvi valandas per dieng. AS net nepastebiu, kaip greitai man atsidarius socialines platformas
prabéga laikas. Nepajauciu, kai jsijungus telefong, vietoj to, kad paskambinciau mamai, nukrypstu visai kitur.
Telefonui suvibravus, neatsispiriu pagundai nepatikrinti jrenginio, o jei kazkg jkeliu, tai negaliu nestebeti, kas uzdéjo
patiktuka. Socialiniai tinklai ryte ryja mano laika, nors pati to nepastebiu ir nenoriu. Tas dvi valandas per dieng as

7 Murauskaité, A. (2025 m. balandzio 30 d.). ,Deganti problema”: mobilieji telefonai mokykloje - ir trukdis, ir paaugliy identitetas.
https://www.Irt.lt/naujienos/svietimas/45/2549770/deganti-problema-mobilieji-telefonai-mokykloje-ir-trukdis-ir-paaugliu-identitetas
70 Ten pat.

71 LSMU. (2024). Lietuvos moksleiviy pagrindiniai 2022 m. HBSC tyrimo rezultatai. Prieiga per interneta: https://hbsc.lt/wp-
content/uploads/2025/05/HBSC-Leidinys.pdf
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galédiau isnaudoti zymiai reik§mingesniems dalykams. Esu tikra, kad Sioje situacijoje a$ ne viena. Turiu draugy, kurie
prie telefono kiekvieng dieng praleidzia per dedimt valandy.””?

Lietuvos moksleiviy sajungos viceprezidentas Emilis Mikulskis sutiko, kad mobiliyjy telefony problema
mokyklose egzistuoja, taciau isreiské abejone, ar vien draudimai jg iSspresty. Jo nuomone, reikia ugdyti
subalansuotg santykj su technologijomis, taikyti kompleksines priemones, jpareigoti mokyklas apibrézti
konkrecia taisykliy taikymo tvarka bei isSimtis. Moksleiviy atstovas taip pat atkreipé démes;j | tai, kad

kartais mobiliuosius mokyklose tenka pasitelkti, nes truksta fiziniy mokomuyjy priemoniy.’?

Lietuvos tévy forumas pabrézia, kad socialiniy ar bendruomeniniy tiksly siekimas turi vykti
bendradarbiaujant su visa mokyklos bendruomene - mokiniais, tévais, mokytojais. Organizacijos
kreipimesi j SMSM raginama neprimesti mokykloms perteklinés, labiau policijai bidingos, kontrolés
funkcijos. Greta ribojimy ir draudimy sitloma parengti gerosios praktikos rekomendacijas, numatyti

alternatyvias veiklas pertrauky metu’*.

Siuo metu tebevykstancios 2025 mety vasario ménesj startavusios nepriklausomos organizacijos
Skaitmeninés etikos centro iniciatyvos , IS telefony - | mokykla!” kontekste sitloma riboti telefonus
ugdymo jstaigose nacionaliniu mastu, o ne kiekvienoje skirtingai. Organizacija kreipimesi j Lietuvos
politikos formuotojus ragina ugdymo proceso metu, taip pat ir per pertraukas, drausti naudojimasi
asmeniniais iSmaniaisiais jrenginiais ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir bendrojo ugdymo jstaigose nuo 1

iki 10 klasés.”®

2025 mety kovo ménesj Lietuvos Respublikos Seime pateikti net du Svietimo jstatymo pakeitimy
projektai dél iSmaniyjy jrenginiy naudojimo mokyklose’® 77, Seimo Lietuvos valstieciy, zaliyjy ir
Kriks&ionisky Seimy sajungos frakcijos atstoveés Ligitos Girskienés pateiktu variantu sialoma ,papildyti 23’
straipsnj nauja 8 dalimi, kurioje bdty jtvirtintas bendrasis draudimas mokyklose naudotis
informacinémis ir komunikacinémis technologijomis (pripazjstant jy nekontroliuojama naudojima
Svietimo jstaigoje zalingu mokiniams veiksniu), o taip pat leidimas mokyklos informaciniy ir
komunikaciniy technologijy naudojimo tvarkoje nustatyti Sio draudimo isimtis. Toks
reglamentavimas derinamas su sitloma jtvirtinti mokyklos tarybos funkcija teikti pasialymus mokyklos

vadovui dél informaciniy ir komunikaciniy technologijy naudojimo mokykloje tvarkos ir mokyklos vadovo

72 Kongiate, U. (2025 m. balandzio 1 d.). Telefonai mokyklose - leisti, uzdrausti, ignoruoti? Prieiga per interneta:
https://www.ateitis.lt/telefonai-mokyklose-leisti-uzdrausti-ignoruoti/

73 Paulauskaite, A. (2025 m. kovo 23 d.). Moksleiviy sajunga apie mobiliyjy telefony naudojima: draudimas nebatinai idspres problema.
Prieiga per interneta: https://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/2518988/moksleiviu-sajunga-apie-mobiliuju-telefonu-naudojima-draudimas-
nebutinai-isspres-problema

74 7r. 8 altin.

7> Skaitmeninés etikos centras. (2025 m. sausio 30 d.). Skaitmeninés etikos centro iniciatyva ir argumentai pokyciams. Prieiga per interneta:
https://telefonaimokykloje.e-etika.lt/wp-content/uploads/2025/02/2025-01-30-KREIPIMASIS-i-sprendimu-priemejus-Skaitmenines-etikos-
centras_patvirtinta.pdf

76 Lietuvos Respublikos Seimas. (2025 m. kovo 13 d.). Svietimo jstatymo Nr. 1-1489 23-1, 59 ir 60 straipsniy pakeitimo jstatymo projektas.
Prieiga per interneta: https://e-seimas.Irs.lt/portal/legalAct/It/TAP/7a1b7a01ffd611ef878bc971e70c4c04

77 Lietuvos Respublikos Seimas. (2025 m. kovo 19 d.). Svietimo jstatymo Nr. I-1489 43 straipsnio pakeitimo jstatymo projektas. Prieiga per
interneta: https://e-seimas.Irs.lt/portal/legalAct/It/TAP/81d2385004cd11f0a2ad91db2%9a9514e
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pareiga, jvertinus mokyklos tarybos pasitlymus, tokig tvarkg patvirtinti”’é. Antruoju grupés Seimo nariy
pateiktu projektu siloma ,papildyti Svietimo jstatymo 43 straipsnj 23 dalimi ir nustatyti, kad mokiniai,
kurie mokosi pagal pradinio ir pagrindinio ugdymo programas (1-10 klasiy moksleiviai), pamoky
ir pertrauky metu negali naudotis asmeniniais mobiliaisiais telefonais, plansetiniais kompiuteriais,
iSmaniaisiais laikrodziais ir kitais iSmaniaisiais jrenginiais, iSskyrus specialius atvejus, kuriuos
nustatys Svietimo, mokslo ir sporto ministerija. Tame paciame straipsnyje taip pat siiloma nustatyti,
kad mokiniams, kurie mokosi pagal vidurinio ugdymo programa (11-12 klasiy moksleiviai),
asmeniniy mobiliyjy telefony, plansetiniy kompiuteriy, iSmaniyjy laikrodziy ir kity iSmaniyjy
irenginiy naudojimas gali buti ribojamas, jei tokia tvarka nustatys mokyklos vadovas,

vadovaudamasis Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos parengtomis rekomendacijomis.””?

Seimo kanceliarijos Informacijos ir komunikacijos departamento Tyrimy skyrius kova parengé iSsamia
apzvalga, kurioje analizuojamos keliy Europos Sagjungos $aliy praktikos ir iniciatyvos dél mobiliyjy

telefony naudojimo mokyklose ribojimy.&

2025 mety pavasarj SMSM veike i$ $ios ministerijos, Sveikatos apsaugos, Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijy, Kibernetinio saugumo centro, Vaiko teisiy apsaugos kontrolieriaus jstaigos, aukstyjy
mokykly, nevyriausybiniy organizacijy, mokytojy asociacijy, Skaitmeninés etikos centro, tévy bei mokiniy
organizacijy atstovy sudaryta darbo grupé, rengusi nacionalines rekomendacijas dél mobiliyjy

telefony naudojimo mokyklose®'.

Siuo metu Lietuvoje mobiliyjy telefony naudojimg mokyklose reglamentuoja pacios ugdymo jstaigos,
nusistatydamos elgesio taisykles®?. Daugumoje jy telefonus naudoti pamoky metu draudziama, i$skyrus
atvejus, kai jrenginiai reikalingi mokymosi tikslais. Kai kurios mokyklos Sias taisykles sukonkretina - tiksliai
nurodo, kur, kada ir kaip telefonai gali bati naudojami®® 84, o kitos apsiriboja bendru draudimu pamoky
metu® 8. Taip pat daznai akcentuojama, kad siekiant uzkirsti kelig paty¢ioms ir saugoti mokiniy

privatumg, mokykloje draudziama fotografuoti ar filmuoti be mokytojo leidimo.

78 Girskieng, L. (2025 m. kovo 13 d.). Aiskinamasis rastas dél Lietuvos Respublikos dvietimo jstatymo Nr. -1489 231, 59 ir 60 straipsniy
pakeitimo jstatymo projekto. Prieiga per interneta: https://e-
seimas.Irs.It/rs/lasupplement/TAP/7a1b7a01ffd611ef878bc971e70c4c04/8b376a1c05cb11f0a2ad91db29a9514e/format/ISO_PDF/

79 Morkanaitée-Mikuléniené, R., Ulbinaité, D., Kazlavickas, L., Caplinskas, S. (2025 m. kovo 19 d.). Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymo Nr. I-
1489 43 straipsnio pakeitimo jstatymo projekto aiskinamasis rastas. Prieiga per interneta: https://e-
seimas.Irs.lt/rs/lasupplement/TAP/81d2385004cd11f0a2ad?1db29a9514e/ab40191905cb11f0a2ad91db29a9514e/format/ISO_PDF/

80 Seimo kanceliarijos Informacijos ir komunikacijos departamento Tyrimy skyrius. (2025 m. kovo 25 d.). Mobiliyjy telefony naudojimo
mokyklose ribojimai kai kuriose Europos Sajungos valstybése. Prieiga per interneta: https://www.Irs.lt/sip/getFile3?7p_fid=95856

81 SMSM. (2025 m. geguzés 21 d.). Ministerijoje j posed; rinkosi darbo grupé, rengianti gaires mokykloms dél mobiliyjy telefony naudojimo.
Prieiga per internetg: https://smsm.Irv.lt/lt/naujienos-1/pranesimai-ziniasklaidai- 1/ministerijoje-i-posedi-rinkosi-darbo-grupe-rengianti-gaires-
mokykloms-del-mobiliuju-telefonu-naudojimo/

82 Nacionaliné Svietimo agentdra. (2022). Rekomenduojami mokyklos vidaus dokumentai. Prieiga per interneta: https://www.nsa.smm.lt/wp-
content/uploads/2022/04/Mokyklos-vidaus-dokumentai.pdf

83 Kauno ,Ryto” pradinés mokyklos mokinio elgesio taisyklés, skatinimo ir drausminimo priemoniy taikymo aprasas. Patvirtinta Kauno ,Ryto”
pradinés mokyklos direktoriaus 2020 m. kovo 2 d. jsakymu Nr. V-51. Prieiga per interneta: https://www.rytopm.It/wp-
content/uploads/2020/04/mokinio_elgesio_taisykles.pdf

84 Troskany gimnazija. (2025). Mokiniy elgesio taisyklés 2025. Prieiga per interneta:https://troskunai.anyksciai.lm.lt/wp-
content/uploads/2025/02/Mokiniu-elgesio-taisykles-2025.pdf

85 Pandélio gimnazija. (n. d.). Vidaus tvarkos taisyklés. Prieiga per interneta: https://pandeliogimnazija.Im.lt/vidaus-tvarkostaisykles-pdf/

86 Vilniaus Mykolo Birziskos gimnazija. 2023). Vilniaus Mykolo Birzigkos gimnazijos mokiniy elgesio taisyklés. Prieiga per interneta:
https://vmbg.lt/wp-content/uploads/2023/10/Mokiniu-elgesio-taisykles_2023-08-29_V-65.pdf
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Populiaréjanti telefony ribojimo mokyklose praktika - jy saugojimo dézutés. Jau kurj laika tokios
tvarkos laikomasi Sirvinty rajono $vietimo jstaigose - moksleiviai, atvyke j mokykla, atiduoda telefonus ir
juos atgauna tik po pamoky®’. Panasi tvarka galioja ir Akmenés rajono savivaldybéje. Telefony draudimg
taikanti Ventos gimnazija pazymi, kad jgyvendinti sprendima yra lengviau, kadangi mokykla aprapinta
saugiomis ir individualiomis moksleiviy daikty laikymo spintelémis. Savivaldos atstovai taip pat pabrézia,
kad mokyklos turéty bati aprapintos iSmaniosiomis technologijomis, tokiomis kaip plansetés ar

interaktyvios lentos®.

Kai kuriose mokyklose taikoma tvarka, pagal kurig i§ nustatytg taisykle pazeidusio ugdytinio telefonas ar
kitas jrenginys paimamas. Pvz., Mazeikiy rajono Viek$niy gimnazijos taisyklése nurodoma, kad mokiniams
draudZiama ,pamoky metu naudotis mobiliuoju telefonu, ausinukais ir kitomis priemonémis,
nesusijusiomis su mokymo procesu ir trukdanciomis darbui pamokoje. Jei mokinys nesilaiko Sio
reikalavimo, mokytojas turi teise paimti telefong ar kitg mokinio pamokos metu naudojamg ir trukdancia
darbui pamokoje priemone, padéti jj j tam skirtg dézute, esanciag kabinete ir grazinti jg po pamokos.
Jeigu mokinys piktybiskai pazeidzia Sig taisykle, mokytojas paima telefong ar kitg mokinio pamokos metu
naudojama ir trukdancig darbui pamokoje priemone, surasydamas paémimo aktg, ir atiduoda

saugojimui j seifg. Paimtas daiktas grgZzinamas tik mokinio tévams”®’.

Nors Lietuvoje mobiliyjy telefony naudojimas vietimo jstaigose valstybiniu lygmeniu néra
reglamentuotas, vis intensyviau diskutuojama apie bendros $ig sritj reguliuojancios tvarkos poreik;.
Diskurso analizé atskiedé, kad didelé dalis visuomenés pritarty grieztiems iSmaniyjy jrenginiy ribojimams
mokyklose, taciau esama ir manandiy, kad reikia ieskoti kompleksiniy, labiau subalansuoty sprendimy,

daugiau démesio skirti jaunimo sgmoningumo ir atsakomybés naudojantis informacinémis

technologijomis ugdymui.

5. Apibendrinimas ir akcentai, j ka atkreipti démesj ateityje

Moksliniai tyrimai rodo, kad mobiliyjy jrenginiy vaidmuo mokyklose yra nevienareik§mis, todél svarbu
sistemiskai analizuoti jy poveikj mokymuisi ir mokiniy gerovei. Siekiant susidaryti visapusiska vaizda apie
telefony jtaka ugdymo procesui, batina jsigilinti tiek j teigiamus, tiek j priestaringus jy naudojimo
aspektus. Pastaraisiais metais paskelbta daugybeé studijy, kuriose nagringjama mobiliyjy telefony jtaka
jaunimo brendimui, akademiniams pasiekimams bei Siuolaikinés technologijomis grjstos mokymosi
aplinkos kdrimui. Jvairiais tyrimais atskleista, kad telefony buvimas klaséje gali mazinti démesio

koncentracijg, bloginti mokymosi rezultatus bei didinti psichikos sveikatos ir saugumo rizikas, todél jy

87 7. Pinskuviené: Mobilieji telefonai Sirvinty rajono mokyklose tik po pamoky. (2025 m. geguzés 21 d.). Prieiga per interneta:
https://infa.lt/111595/z-pinskuviene-mobilieji-telefonai-sirvintu-rajono-mokyklose-tik-po-pamoku/

88 Kniukstiené, I. (n. d.). Nuo uzduoties atlikimo iki , TikTok” platformos: imaniuosius telefonus mokyklose uzdraudzia vis daugiau $aliy.
Prieiga per interneta: https://www.delfi.lt/projektai/pulsas/demokratija/nuo-uzduoties-atlikimo-iki-tiktok-platformos-ismaniuosius-telefonus-
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ribojimas daznu atveju pagrjstas. Taciau iSmanieji telefonai gali bati mokymosi priemoné, taip pat padéti
mazinti socialine atskirtj, jei yra integruojami j ugdymo procesa atsakingai, kartu ugdant moksleiviy

skaitmeninj rastinguma.

Pasaulyje vis aktyviau diskutuojama apie mobiliyjy telefony ugdymo jstaigose poveikj mokymosi kokybei
ir mokiniy gerovei, todél daugelis $aliy imasi jvairiy Sios srities reguliavimo priemoniy. Europos Salys
taiko skirtingas mobiliyjy telefony naudojimo mokyklose tvarkas - nuo griezto draudimo (pvz.,
Prancazijoje, Vengrijoje, Italijoje) iki lankstesniy, savireguliacija paremty sprendimy (pvz., Estijoje ir
Lenkijoje). Daugelyje valstybiy tokie ribojimai motyvuojami siekiu gerinti mokiniy démesio koncentracija,
mazinti patycias bei skaitmeninius trikdzius. Vis dazniau akcentuojama, kad technologijy taikymas
Svietime turi bati tikslingas, ugdyma papildantis, o ne blaskantis veiksnys. Sékmingam $iy priemoniy
jgyvendinimui svarbus dialogas tarp mokytojy, tévy ir mokiniy bei aiskios taisyklés mokykly

bendruomenése.

Lietuvoje mobiliyjy telefony naudojimas mokyklose jstatymais néra ribojamas, tadiau pastaruoju metu
pagauséjo pastangy situacijg i$ esmés keisti. Diskurso analizé atskiedé, kad didelé dalis visuomenés
pritarty grieztiems iSmaniyjy jrenginiy ribojimams mokyklose, tadiau esama ir mananciy, kad reikia
ieskoti kompleksiniy, labiau subalansuoty sprendimy, daugiau démesio skirti jaunimo sgmoningumo ir

atsakomybés naudojantis informacinémis technologijomis ugdymui.

Akcentai, j kg atkreipti démesj ateityje

- Svarstant mobiliyjy telefony ir kity iSmaniyjy jrenginiy reguliavimo Lietuvos mokyklose klausima
vertéty siekti pusiausvyros tarp kontrolés ir sgmoningumo ugdymo - draudimai turéty bati derinami
su skaitmeninio rastingumo ir atsakingo informaciniy technologijy naudojimo jgtadziy lavinimu.
Ypac svarbu uztikrinti, kad ribojimai nepazeisty vaiky teisés j mokslg, privatuma bei sauguma,

negilinty socialinés atskirties ir nesukelty kity nepageidaujamy efekty.

- Nusprendus diegti tam tikrus privalomus su moksleiviy asmeninio turto saugojimu susijusius
pokydius, svarbu jvertinti dél jy mokykloms kilsiancius organizacinius sunkumus ir papildomy istekliy

poreikj, numatyti finansine, technine ir metodine pagalba pereinamuoju laikotarpiu.

- Svarbu skatinti Svietimo jstaigas labiau rlpintis alternatyviomis veiklomis per pertraukas ir
popamokiniu uZzimtumu. Taip pat vertéty nuolat stebéti ir vertinti taikomy priemoniy poveikj

moksleiviy gerovei bei akademiniams pasiekimams, operatyviai reaguoti j iSryskéjusius

jgyvendinamos tvarkos trikumus.
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