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LIETUVOS NACIQNALINE
MARTYNO MAZVYDO
BIBLIOTEKA

Lietuvos nacionalinéje Martyno Mazvydo bibliotekoje esanciy leidiniy
apie streso valdyma sgrasas

Bernhardt, Klaus. Gyvenimas be nuostaty, baimés ir nerimo : [paremta naujausiais smegeny
tyrimais] / Klaus Bernhardt ; i§ vokiec¢iy kalbos verté Violeta Zemaitiené. — Vilnius : Alma littera,
2018 (Gargzdai : ScandBook). — 132, [4] p. — ISBN 978-609-01-3190-9 (jr.)

Bonsel, Regina. Atsipalaiduokite! : dvasinis streso valdymas pagal Sri Sri Ravi Sankara / Regina
Bonsel ; i§ vokiec¢iy kalbos verté Agné Blazevi¢iené. — Vilnius : Alma littera, 2013. — 143, [1] p. :
iliustr. — ISBN 978-609-01-0999-1 (jr.).

Carnegie, Dale. Nustok nerimauti ir pradék gyventi : jveik savo nerimg laiko patikrintais buidais / Dale
Carnegie ; [i$ angly kalbos verté Edmundas JuSkevi¢ius]. — Kaunas : Dajalita, [2016]. — 350, [1] p. —
ISBN 978-609-424-076-8

Clark, Taylor. Kaip jveikti nerima, baimg ir stresg / Taylor Clark ; i§ angly kalbos verté Albinas
Sorys. - Vilnius : Sofoklis, 2015. — 367, [1] p. — Bibliogr.: p. 355-357. — R-klé: p. 358-367. — ISBN
978-609-444-138-7.

Cekuoliené, Edita. Psichologijos Ziupsnis ant kasdienybés / Edita Cekuoliené ; [iliustracijy autorius
Romas Dubonis]. — Vilnius : Alma littera, 2013. — 287, [1] p. : iliustr. — ISBN 978-609-01-0933-5.

Efektyvils streso mazinimo biidai: biogriztamuoju rySiu paremta relaksacija ir progresuojancioji
raumeny relaksacija : mokymo ir metodiné priemoné / Aidas Perminas, Loreta Gustainiené, Gabija
JaraSitinaite, Ieva Peciuliené. — Kaunas : Vytauto DidZiojo universitetas ; Vilnius : Versus aureus,
2014. — 96 p. : iliustr. — Bibliogr.: p. 88-95 (94 pavad.). — ISBN 978-609-467-073-2. — ISBN 978-
9955-34-509-1.

Eimontas, Jonas. Internet-based intervention for adjustment disorder: outcomes of modular self-help
intervention [Rankrastis] = Internetu prieinama adaptacijos sutrikimo intervencija: modulinés
savipagalbos programos veiksmingumas : doctoral dissertation : social sciences, psychology 06 S /
Jonas Eimontas ; Vilnius University. — Vilnius : Vilniaus universiteto leidykla, 2018. — 196 p. : lent.,
schem. — Bibliogr., p. 91-106, 123-126 (29 pavad.), 141-143 (22 pavad.), 159-162 (31 pavad.), 187-
191. — ISBN 978-609-07-0010-5.

Fexeus, Henrik. Persikrauk : iSmok laiku sustoti / Henrik Fexeus, Catharina Enblad ; i§ $vedy kalbos
verté Mantas Karvelis. — Vilnius : Alma littera, 2020. — 222, [2] p. — Bibliogr.: p. 216-221. — ISBN
978-609-01-4217-2 (jr.).

Fletcher, Emily. Maziau stresuok, daugiau pasiek : meditacija, padésianti pasiekti nejtikétiny rezultaty
/ Emily Fletcher ; [verté Justina Tamulyté]. — Vilnius [i.e. Klaipéda] : Liditai ne avys, 2020. — 255, [1]
p. : iliustr. — Bibliogr. pastabose: p. 251-253. — ISBN 978-609-8254-42-6 (jr.).



Friedberg, Fred. Gydymas akiy judesiy technika / Fred Friedberg ; i§ angly kalbos verté Lina
Vysniauskiené. — Kaunas : Obuolys [i.e. MEDIA INCOGNITO, 2011]. 228, [1] p. — ISBN 978-609-
403-230-1.

George, Mike. 7 Aha! siclai nu$vitus : kaip iSvaduoti save nuo visy streso formy / Mike George ;
[verté Egidija Laumenskaité ; iliustravo Inga Ereminiené ir Asta Puikien¢]. — Kaunas : Mijalba,
[2008]. — 127, [1] p. : iliustr. — ISBN 978-9955-599-62-3.

Golay, Alain. Lieknéti be streso / Alain Golay ; i§ pranciizy kalbos verté Asta Dumsiené. — Vilnius :
Tyto alba, 2014. — 253, [1] p. : iliustr. — Bibliogr.: p. 251-253. — ISBN 978-9986-16-998-7 (jr.).

Golod, Kamila. Skolinta iliuzija / Kamila Golod, Daiva Zukauskiené. — Vilnius : Didakta, 2019. —
174, [1] p. — ISBN 978-609-442-137-2 (jr.).

Grakauskas, Zygimantas. Stresas ir elgesio savireguliacija: teoriniai saveikos aspektai [Rankrastis] :
daktaro disertacija : socialiniai mokslai, psichologija (06S) / Zygimantas Grakauskas. — Vilnius, 2006.
— 159 lap. : schem., lent. - Bibliogr.: lap. 115-153 (429 pavad.).

Griskevicius, Mecislavas. Psichologijos pagrindai asmenims, dirbantiems ekstremaliose situacijose :
mokomoji knyga / Mecislavas Griskevicius ; Vilniaus Gedimino technikos universitetas. — Vilnius :
Technika, [2019]. — 39, [1] p. — Bibliogr.: p. 39. — ISBN 978-609-476-222-2.

Gridkonyté, Ausra. Zvelk giliau : psichologo atsakymai j klausimus / Ausra Griskonyté. — Vilnius :
Alma littera, 2016. — 247, [1] p. — Bibliogr.: p. 244-247. — ISBN 978-609-01-2533-5.

Hansen, Anders. Nar§ymo metas : kodél miisy smegenys nespéja prisitaikyti prie skaitmeninio
gyvenimo biido ir kaip jas apsaugoti nuo perkaitimo / Anders Hansen ; i$ Svedy kalbos vert¢ Mantas
Karvelis. — Vilnius : BALTO leidybos namai, 2020. — 207, [1] p. : iliustr. — Bibliogr.: p. 190-199. — R-
kle: p. 200-205. — ISBN 978-609-487-018-7.

Harris, Dan. 10% laimingesnis / Dan Harris ; [verté Martyna Brazitnaité]. — Vilnius : forSMART,
2016. — 335, [1] p. — ISBN 978-609-95474-9-7.

Hoban, Jonathan. Eik su vilku : [i§laisvink intuicija, pasitikéjima ir viding galig] / Jonathan Hoban ;
i§ angly kalbos verté Audroné Gendviliené. — Vilnius : Alma littera, 2019. — 197, [1] p. — Bibliogr.
nuorodos: p. 197 (6 pavad.). — ISBN 978-609-01-3853-3.

Itin jautrus asmuo : kaip gyvuoti, kai pasaulis tave stelbia / Elaine N. Aron ; i$ angly kalbos verté
Edmundas Juskevicius. — Vilnius : Sofoklis, 2016. — 351, [1] p. — Bibliogr. nuorodos: p. 334-345. — R-
klé: p. 346-350. — ISBN 978-609-444-170-7.

Ivaskiené, Vida. Sportininky atsigavimo priemonés : studijy knyga / Vida Ivaskiené ; Lietuvos kiino
kultiiros akademija. — Kaunas : Lietuvos kiino kultiros akademija, 2010. — 99, [1] p. : iliustr. —
Bibliogr.: p. 93-99 (117 pavad.). — ISBN 978-609-8040-15-9.

JaraSitinaité, Gabija. Asmeny, pasizyminciy A tipo elgsena, fiziologinis ir emocinis atsakas ]
stresorius bei jo kitimas po relaksacijos mokymy : daktaro disertacija : socialiniai mokslai,
psichologija (06 S) / Gabija JaraSitnaite ; Vytauto Didziojo universitetas. — Kaunas : Vytauto DidZiojo
universiteto bibliotekos Leidybos skyrius, 2015. — 168, [1] p. : iliustr., lent., zml. — Bibliogr.: p. 121-
142 (388 pavad.).



Kaip i$vengti nerimo ir streso / Dale Carnegie & Associates, Inc. ; i§ angly kalbos verté Agné
Mackeviciuté. — Kaunas : Obuolys [i.e. MEDIA INCOGNITO, 2013]. — 282, [2] p. — ISBN 978-609-
403-527-2.

Kaip sékmingai ir be streso priimti permainas ir patiems jas inicijuoti : [jZvalgos, sprendimai,
pavyzdziai] / Dale Carnegie & Associates, Inc. ; i§ angly kalbos verté Jiiraté Pavlovi¢iené. — Kaunas :
Obuolys [i.e. MEDIA INCOGNITQ], [2015]. — 345, [2] p. — ISBN 978-609-403-747-4,

Karvauskas, Robertas. Laimingo Gyvenimo Raktas : tai, be ko Zmogus ne gyvena, o tik egzistuoja
létoje mirtyje / Robertas Karvauskas ; Sgmoningumo mokykla ,,Gyvenimo rytas*. — 2-asis papild. leid.
— Kaunas : Orbs Lt, 2019. 180, [2] p. — ISBN 978-609-95982-2-2.

Krotz, Melanie. Mano profesinio ir asmeninio gyvenimo balansas : 100 keliy j sgmoningg
démesinguma / [teksto autoré Melanie Krotz] ; [verté Viltené Baltusyté]. — Kaunas : Vaiga, [2019]. —
99, [4] p., isk. virs. : iliustr. — Aut. nurodyta p. 4 (virs.). — ISBN 978-609-440-333-0.

Melgosa, Julian. Vilties galia : kaip jveikti depresija, nerima, kalte ir stresa / Julian Melgosa,
Michelson Borges ; [verté Lina RadZziené]. — 2-asis, patais. leid. — Kaunas : Septintosios dienos
adventisty bazny¢ia, 2019. — 111, [1] p. — Bibliogr. i$nasose. — ISBN 978-609-96031-0-0 (klaidingas).

Meska, Vytautas. Streso mal§inimas / Vytautas Meska, Algirdas Juozulynas. — Vilnius : Pradai, 1996.
— 175 p. :iliustr. — Bibliogr.: p. 155-174 ( 312 pavad.). — ISBN 9986-776-05-8.

Nagoski, Emily. Perdegimas : [kaip suvaldyti emocijas, sumazinti jtampg ir dziaugtis gyvenimu] /
Emily Nagoski ir Amelia Nagoski ; i§ angly kalbos verté Dangiruté Giedraityté. — Vilnius : Alma
littera, 2019. — 285, [2] p. : diagr. — Bibliogr. nuorodos: p. 255-285. — ISBN 978-609-01-3756-7.

Navaitis, Gediminas. Gyvenimas be streso [Garso jrasas] : priemoniy nuo streso programa /
[komentuoja] Gediminas Navaitis. — [Vilnius : G. Navaitis, 2012]. — 2 garso diskai (51 min., 38 sek.,
49 min., 32 sek.) : stereo + déklas (sulankst. j 3 d.)

D. 1. - [2012]. — 1 garso diskas (51 min., 38 sek.). — Turinys: 1. Streso samprata. 2. Streso fazés. 3.
Stresoriai. 4. Streso jtaka sveikatai. 5. Streso poZymiai. 6. Streso savidiagnostika. 7. Stresg keliancios
mintys. 8. Savikontrolés ugdymas

D. 2. —[2012]. — 1 garso diskas (49 min., 32 sek.). — Turinys: 1. Raumeny tonuso valdymas. 2.
Kveépavimo valdymas. 3. Démesio valdymas. 4. Progresyvi relaksacija. 5. Spartus nusiraminimas. 6.
Autogeninés treniruotés pradmenys. 7. Savihipnoze. 8. Laimingo Zmogaus savijautos kiirimas

Nemiga, stresas, depresija / sudarytoja Ausra Zvirbliené. — Vilnius : Asveja, [2013]. — 61, [3] p. —
Bibliogr.: p. 63. — ISBN 978-9955-738-48-0.

O'Hanlon, Brenda. Stresas / Brenda O'Hanlon ; [i$ angly kalbos verté Darius Kaunelis]. — [Kaunas] :
Gaivata, 1999. — 128, [1] p. — (Racionalus pozitiris). — Bibliogr.: p. 121-122. R-klé: p. 123-128. —
ISBN 9986-802-24-5.

Ortner, Nick. Emocinés laisvés technika : revoliuciné gyvenimo be streso sistema / Nick Ortner ; i8
angly kalbos verté Kristina Augustinaité. — Kaunas : Obuolys [i.e. MEDIA INCOGNITQ], [2015]. —
316, [2] p. — ISBN 978-609-403-793-1.

Osho. Meditacija uzimtiems zmonéms : streso jveikimo praktikos laiko medituoti neturintiems
zmonéms / Osho ; [i§ angly kalbos verté Valentinas Kulini¢]. — Kaunas : Meilés kelias, 2019. — 161,
[1] p. — ISBN 978-609-8054-10-1.



Osho. Sielos vaistai : [iSsamus meditacijy, relaksacijos metody ir suvokimo lavinimo pratimy rinkinys
bei kitos fizinés ir emocinés gerovés siekimo praktikos] / Osho ; [i§ angly kalbos verté Andrius
Rondomanskis]. — Kaunas : Mijalba, 2015. — 167, [1] p. — ISBN 978-609-469-011-2.

Peciuliené, Ieva. Asmenybés bruozy reikSmé studenty streso mazinimui : daktaro disertacija :
socialiniai mokslai, psichologija (06S) / leva Peciuliené ; Vytauto DidZiojo universitetas. — Kaunas :
Vytauto Didziojo universiteto bibliotekos Leidybos skyrius, 2015. — 187, [1] p. : diagr., lent., schem. —
Bibliogr.: p. 148-165 (337 pavad.).

Pikiinas, Justinas. Nuo vardo iki imuniteto : [iSeivijos spaudoje paskelbty straipsniy psichologijos
temomis rinktiné] / Justinas Piktinas. — Vilnius : Ateities leidybos centras, 2014. — 189, [1] p. : portr. —
(Ateities biblioteka : ab). — ISBN 978-609-95058-6-2. — ISBN 978-609-8086-04-1 (klaidingas).

Pikiinas, Justinas. Stresas : atpazinimas ir jveikimas / J. Piklinas, A. Palujanskiené. — Kaunas :
Pasaulio lictuviy centras [i.e. Pasaulio lictuviy kultiiros, mokslo ir $vietimo centras], 2005. — 188, [1]
p. : iliustr. — Bibliogr.: p. 181-188 (111 pavad.). — ISBN 9986-418-36-4.

Priinte, Thomas. Su stresu galima sutarti : kaip atgauti ramybg ir gyvenimo dziaugsmg / Thomas
Priinte ; verté Zita Baranauskaité-Danieliené. — Vilnius : Vaga, 2007. — 318, [1] p. — (Sékmés formulé).
— ISBN 978-5-415-01943-4 (jr.).

Psichologiné pagalba : neformaliojo suaugusiyjy mokymo(si) modulis / [parengé Sigitas Brazénas,
Arvydas Liepuonius, Mykolas Truncé]. — Vilnius : Nacionalinis mokymy centras : Ugdymo plétotés
centras, 2013. — 103, [1] p. : iliustr. — (Mokytis niekada nevélu, nestovék vietoje — judék ir tu! ; 15). —
Bibliogr.: p. 99 (26 pavad.). — ISBN 978-609-8053-12-8.

Rosling, Hans. Fakty galia : deSimt priezas¢iy, kodél klystame mastydami apie pasaulj ir kodél viskas
néra taip blogai, kaip atrodo / Hans Rosling su Ola Rosling ir Anna Rosling Rénnlund ; i§ angly kalbos
verté Daiva Vilkelyté. — Vilnius : Tyto alba, 2020. — 398, [2] p. : iliustr., diagr. — Bibliogr.: p. 369-396.
— ISBN 978-609-466-342-0 (jr.).

Shah, Neil. 10 zingsniy jveikti stresg / Neil Shah ; i$ angly kalbos verté Jurga Grunskiené. — Vilnius :
Tyto alba, 2014. — 181, [3] p. — ISBN 978-609-466-034-4 (jr.).

Serk$niené, Roma. Kodél kyla stresas ir kaip jj suvaldyti? / Roma Serksniené. — Kaunas : Seimos
santykiy institutas, 2020. — 48 p. — Bibliogr.: p. 46. — ISBN 978-9955-744-33-7.

Teisininkams apie stresa : kolektyviné moksliné studija / [A. Dembinskas, G.P. Zukauskas
(sudarytojas), D. gailiené. E. Laurinaitis, O. Ruk§énas, A. Vaitkaitis, G. Valickas, A. Visokinskas, A.
Jasmontaité, A. Makejevas, A. Mikalkevicius, E. Mikalitinas, D. Survilaité, J. SuSinskas, D. Vaitkaitis,
V. Zumeris] ; Lietuvos teisés universitetas. — Vilnius : LTU Leidybos centras, 2000. — 291, [1] p. :
iliustr. — Aut. nurodyti antr. lapo kt. puséje. — Bibliogr. str. gale. — ISBN 9955-442-22-0 (jr.).

Tepperwein, Kurt. Didzioji antistreso knyga / Kurt Tepperwein ; [verté¢ Valentina Ceponiené]. —
Vilnius : Algarve, [2007]. — 414, [2] p. — ISBN 978-9955-604-69-3 (jr.).

Van der Kolk, Bessel A. Kiinas mena viskg : kaip i8gydyti kiino, proto ir sielos traumas / Bessel van
der Kolk ; [verté Diana Urboné]. — Vilnius [i.e. Klaipéda] : Liditai ne avys, 2020. — 639, [1] p. : iliustr.
— Bibliogr. pastabose: p. 574-639. — ISBN 978-609-8254-30-3 (jr.).



Viilma, Luule. Tavo Sirdies skausmas : stresy kalbos vadovélis / Luule Viilma ; [i§ esty kalbos verté
Rata Pilt]. — Kaunas [i.e. Raudondvaris (Kauno r.)] : Dajalita, [2009]. — 299, [5] p. : iliustr. — ISBN
978-9955-691-86-0.

Weigand, Verena. Motery stresai : kaip juos jveikti / Verena Weigand ; [i§ vokiec¢iy kalbos verté
Loreta Anilionyté]. — Vilnius : Alma Littera, 1998. — 232 p. : iliustr. — (Saugokime sveikatg).

AHnTHNOB, Bragumup BukropoBuy. [Icuxonornueckas agantanys K SKCTPEMalbHBIM CUTYalUsIM /
B.B. Autumnos. - Mocksa : Baagoc-Ilpecc, 2004. — 173, [2] p. : iliustr. — (IIcuxomorus ais Bcex). —
Bibliogr.: p. 173 (10 pavad.). — ISBN 5-305-00045-9.

MaxmyToBa, Eslena HukosaeBna. [Icuxoiorus Kpu3UCHBIX U 3KCTPEMAJIbHBIX CUTYalU : yueOHOe
nocobue / E.H. Maxmyrosa, JI.IO. Usunsesa. — Ps3ans : PUH®O, 2014. — 151, [1] p. : lent. —
Bibliogr. sk. gale. — ISBN 978-5-89885-146-0.

CunenbHUKOB, Bajiepiii BotogumupoBu4. As — savo minciy ir darby valdovas / Valerij Sinelnikov ;
papild. laida. — Vilnius : Baltosios gulbés, 2020 (Vilnius. — 621, [1] p. : iliustr. — (Pasgmonés
paslaptys). — ISBN 978-609-8047-79-0 (jr.).

CunenbHukoB, Basepiii Borogumuposuy. Impfung gegen Stress, oder Psychoenergetisches Aikido
/ Valerij Sinelnikov ; Deutsche Ubersetzung von Michael Schwarz. — Vilnius : Baltosios gulbés, 2020.
— 206, [2] p. — (Die Geheimnisse des Unterbewusstseins). — ISBN 978-609-8047-10-3.

CunenbHukoB, Basepiii Borogumuposuu. Psichoenerginis aikido : veiksmingo bendravimo menas,
arba kaip tapti komunikabiliam / Valerij Sinelnikov ; [i$ rusy kalbos verté Laima Valiusko]. — Vilnius :
Baltosios gulbés, 2016. — 222, [2] p. - (Pasamonés paslaptys). — ISBN 978-609-8047-31-8.

CuneabHuKoB, Basepiii Bosionumuposuu. Skiepai nuo streso / Valerij Sinelnikov ; i8 rusy kalbos
verté Laima Valiusko. — 2-asis patais. ir papild. leid. — Vilnius : Baltosios gulbés, 2019. — 173, [3] p. ;
19 cm. — (Pasamonés paslaptys). — ISBN 978-609-8047-71-4.

CuneabHuKkoB, Basepiii Bosoaumuposuy. Taiinsl nojco3nanus / Banepuit CuHEIbHUKOB. -
Mocksa : Llenrpnonurpad, 2013. — 526, [1] p. : iliustr., lent. — ISBN 978-5-227-04051-0.

Crypuak, Codbsi ButanbeBna. Antistresas : senovés Tibeto paslaptys / Sofja Sturcak ; [i$ rusy
kalbos verté Dalia Montviliené]. — Kaunas : Mijalba, 2019. — 238, [2] p. : iliustr. — Bibliogr.: p. 237-
239. — ISBN 978-609-469-066-2.



