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iliustr. – ISBN 978-609-01-0999-1 (įr.). 

 

Carnegie, Dale. Nustok nerimauti ir pradėk gyventi : įveik savo nerimą laiko patikrintais būdais / Dale 

Carnegie ; [iš anglų kalbos vertė Edmundas Juškevičius]. – Kaunas : Dajalita, [2016]. – 350, [1] p. – 

ISBN 978-609-424-076-8 

 

Clark, Taylor. Kaip įveikti nerimą, baimę ir stresą / Taylor Clark ; iš anglų kalbos vertė Albinas 

Šorys. - Vilnius : Sofoklis, 2015. – 367, [1] p. – Bibliogr.: p. 355-357. – R-klė: p. 358-367. – ISBN 
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Bibliogr.: p. 93-99 (117 pavad.). – ISBN 978-609-8040-15-9. 

 

Jarašiūnaitė, Gabija.  Asmenų, pasižyminčių A tipo elgsena, fiziologinis ir emocinis atsakas į 

stresorius bei jo kitimas po relaksacijos mokymų : daktaro disertacija : socialiniai mokslai, 

psichologija (06 S) / Gabija Jarašiūnaitė ; Vytauto Didžiojo universitetas. – Kaunas : Vytauto Didžiojo 

universiteto bibliotekos Leidybos skyrius, 2015. – 168, [1] p. : iliustr., lent., žml. – Bibliogr.: p. 121-

142 (388 pavad.).  

 



Kaip išvengti nerimo ir streso / Dale Carnegie & Associates, Inc. ; iš anglų kalbos vertė Agnė 

Mackevičiūtė. – Kaunas : Obuolys [i.e. MEDIA INCOGNITO, 2013]. – 282, [2] p. – ISBN 978-609-

403-527-2. 

 

Kaip sėkmingai ir be streso priimti permainas ir patiems jas inicijuoti : [įžvalgos, sprendimai, 

pavyzdžiai] / Dale Carnegie & Associates, Inc. ; iš anglų kalbos vertė Jūratė Pavlovičienė. – Kaunas : 

Obuolys [i.e. MEDIA INCOGNITO], [2015]. – 345, [2] p. – ISBN 978-609-403-747-4. 

 

Karvauskas, Robertas. Laimingo Gyvenimo Raktas : tai, be ko žmogus ne gyvena, o tik egzistuoja 

lėtoje mirtyje / Robertas Karvauskas ; Sąmoningumo mokykla „Gyvenimo rytas“. – 2-asis papild. leid. 

– Kaunas : Orbs Lt, 2019. –180, [2] p. – ISBN 978-609-95982-2-2. 
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Psichologinė pagalba : neformaliojo suaugusiųjų mokymo(si) modulis / [parengė Sigitas Bražėnas, 

Arvydas Liepuonius, Mykolas Truncė]. – Vilnius : Nacionalinis mokymų centras : Ugdymo plėtotės 
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